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El poder de los sellos 





No hay palabras mágicas en este libro que puedan hacerte rico. No hay 
ningún símbolo secreto que pueda traerte el amor. Llamar a espíritus, 
ángeles y dioses no es lo que hacemos aquí. La magia puede ser 
complicada, aburrida, alucinante o un fracaso total, pero cuando trabajas 
con los sigilos de este libro, desechas toda la basura mágica confusa y 
llegas directamente al poder del cambio. 

Es simple y directo, pero la emocionante verdad es que la magia 
funciona. Cuando se aprovecha la luz de la creación, utilizando estos 
poderosos sigilos, la magia puede traer las cosas que desea. Los sellos te 
proporcionan un código visual que desbloquea la esencia de la magia. 

Este libro no contiene nada que tenga que ver con la brujería, la 
hechicería, el ritual cabalístico, la evocación o cualquier otro método de 
magia con el que puedas estar familiarizado. Es pura magia con sigilos, 
conectando tus deseos internos con la Luz Creativa del cambio. Te 
explicaré lo que eso significa en lenguaje sencillo, antes de que pase 
mucho tiempo. 

Hay ciento once sigilos en este libro que pueden ayudar con cualquier 
cosa, desde la autoconfianza hasta la suerte, desde la curación hasta la 
protección, y desde la inspiración y la intuición hasta el amor. Las áreas 
temáticas cubiertas aquí son La Magia de la Mente, Inspirar a Otros, 
Percepción Extendida, Fortuna, Amor y Amistad, Magia de Avance, 
Magia Espiritual, Fuerza Personal, Magia de Paz, Magia de Protección, 
Curación Personal, Magia de Salud, Sabiduría y Educación, Negocios y 
Finanzas y Magia de Empleo. Usted puede hojear la tabla de contenidos 
para ver cuántos poderes y habilidades y maneras de cambiar se ofrecen. 

Este libro no llama a los ángeles, demonios o cualquier espíritu. La 
magia presentada aquí no está ligada a ninguna religión, y no requiere de 
palabras mágicas. No tienes que aprender ninguna pronunciación difícil, o 
decir una sola palabra en voz alta. La magia no requiere visualización ni 
equipo. 

No tendrás que encender una vela ni agitar una varita. Todo lo que 
necesitas es este libro, tu propio y fuerte deseo y la voluntad de llevar a 
cabo las instrucciones. 

La magia funciona porque tienes acceso a ciento once sigilos 
secretos, transmitidos desde la antigúedad. Cada uno de ellos 


puede hacer maravillas en el mundo moderno. 

Un sigil no es más que un dibujo, pero en este caso, el dibujo es 
mucho más de lo que puedes imaginar. Los sigilos existen en toda la 
magia, y vienen en muchas formas diferentes. Algunos sigils pueden ser 
utilizados para contactar con los espíritus, y los hemos publicado en otros 
libros de The Gallery of Magick. Algunos sigils pueden ser inventados por 
el usuario, para un propósito único y específico - lo cubrí en The Master 
Works of Chaos Magick. Los sellos de este libro tienen una historia 
diferente y una aplicación completamente distinta. 

La historia y el origen de estos sigilos se abordarán más adelante en 
el libro, muy brevemente, antes de llegar a la magia práctica. Para eso 
estás aquí: magia que funciona. Pero una pequeña lección de historia de la 
magia es importante, para permitirte ver cómo y por qué estos signos son 
más que garabatos al azar. 

Los sellos parecen un montón de garabatos envueltos en un círculo. 
Pueden parecer ordinarios, como un garabato loco, o tal vez te hagan 
temblar un poco con una sensación de magia. Eso depende de usted. 
Cualquiera que sea tu primera impresión, estos dibujos pasan por encima 
de la mente consciente y te conectan con una corriente de Luz Creativa 
que ha sido canalizada a través de los tiempos. Te conectas a una corriente 
de éxito y prosperidad que ha estado trabajando en el fondo, trayendo paz 
y felicidad a muchos. Si suena demasiado bueno para ser verdad, no me 
creas, pruébalo. ¡Ja! Todo lo que hemos dicho sobre la magia en todos los 
libros y entradas del blog sugieren que nunca debes probar la magia; 
debes confiar en ella. Eso es cierto. Por lo general. Pero si te sientes 
escéptico, prueba esta magia en un problema. No un gran problema. 
Pruébalo en algo que parezca que necesita un pequeño empujón extra para 
hacerlo. ¡Pero hay una trampa! No puedes probarla de forma cínica y sin 
entusiasmo. Cuando hagas la magia, debes seguir mis instrucciones al pie 
de la letra, con total compromiso y emoción. Hazlo, y la magia funcionará. 

Esto no es magia oscura, sino magia de luz. No puedes hacer daño con 
esta magia, a ti mismo o a otros. Si tienes éxito en los negocios usando esta 
magia, no es porque hayas golpeado a tu competencia hasta someterla, 
sino porque has hecho que tu negocio prospere de una manera que lo hace 
atractivo para los clientes. Si tienes éxito en el amor, no es porque hayas 
drogado a tu posible amante con confusión espiritual, sino porque has 
abierto dos corazones al potencial del amor. Se podría argumentar que 
cualquier beneficio para uno es un daño para el otro, pero creo que eso es 
estirar la verdad. Por lo que he visto, esta magia es benigna, inofensiva, 
amable, pero efectiva. Llámenme bien intencionado si quieren, pero no es 
mi culpa. Esa es la naturaleza de estos sigilos en particular y la magia a la 
que te conectan. No todo es magia espiritual. También hay mucha magia 
material y financiera. Echa un vistazo a la tabla de contenidos... Sea lo que 
sea que esté pasando en tu vida, encontrarás algo que necesitas aquí. 


La naturaleza de los 
sigilos 


Ahora es el momento de revelar esta magia, por muchas razones, y se 
podría decir que este libro es el trabajo de mi vida. Esta es la magia que 
me emociona, y es algo que he querido compartir con el mundo. He 
pasado mucho, mucho tiempo tratando de conseguir este libro justo, para 
que las imágenes funcionen exactamente como se supone que deben 
hacerlo, y para que usted obtenga la información que necesita para 
hacerlo funcionar, sin un montón de balbuceo pretencioso y palabrería 
mística. 

Se podría decir que ninguna magia está realmente oculta. Usamos la 
palabra 'secreto' todo el tiempo, pero la magia está escondida a plena 
vista, y si investigas a fondo, y revisas documentos antiguos, encontrarás 
todos los secretos por ti mismo. Los secretos más profundos de la magia 
son sutiles y oscuros, y se requiere inteligencia y paciencia para extraerlos 
de los libros antiguos, pero la información está ahí si compras unos 
cientos de textos ocultistas y te abres camino a través de ellos. Puede que 
te duermas por el camino, porque esos textos antiguos pueden ser 
bastante polvorientos y pomposos, pero contienen todos los secretos 
sorprendentes que compartimos contigo. Casi. Hay algunos secretos que 
no han sido compartidos tan ampliamente. 

Un secreto importante es cómo aplicar la magia en la práctica. Ese 
secreto está oculto entre las líneas. Está escondido en grimorios privados. 
Se transmite de generación en generación, de persona en persona. Y 
ahora, es compartido por ocultistas modernos, en libros. Si quieres saber 
cómo hacer que la magia funcione, los secretos se pueden encontrar aquí. 
Eso es lo que puedo hacer por ti. En unos pocos capítulos, usted aprenderá 
lo que necesita saber, porque este es un secreto que estoy francamente 
encantado de compartir con usted. 

Vengo de un entorno que podría describirse cortésmente como 
humilde (o, más honestamente, como un "infierno"), pero tuve la suerte de 
descubrir esta rama de la magia y cambió mi vida, al igual que puede 
cambiar la tuya. Mucha magia me ha ayudado a cambiar mi vida, pero 
estos sigilos contienen una esencia de magia que es la que más me 
emociona. He investigado más magia de la que nunca imaginé que 
existiera, de todo el mundo, y he utilizado mucha de esa magia, y ha sido 
una aventura fascinante - he probado un montón de cosas locas en el 
camino. 

Una cosa de la que estoy seguro es que la mayoría de la magia 
funciona un poco, pero la mayoría de la magia no funciona tan bien como 
uno quiere que funcione. Hay muchos estilos y métodos que pueden 
funcionar, bajo ciertas circunstancias, si encuentras una manera de 
capturar la energía correcta. Hay un montón de trucos que pueden hacer 
que la magia funcione; la energía personal, la creencia, la emoción, la 
fuerza de voluntad, la imaginación - cientos de maneras diferentes. La 
magia puede hacerse extremadamente simple, pero mucha magia requiere 


una intensa fuerza de voluntad, una perfecta imaginación visual y una 
profunda creencia. ¿Adivina qué? No en este libro! No necesitas fuerza de 
voluntad, imaginación visual o creencia. Eso te hará la vida mucho más 
fácil. 

Trabajas con el deseo, la decisión y tu voluntad, pero eso no es lo 


lo mismo que esforzarse con fuerza de voluntad y creencia. Es 
relativamente sin esfuerzo. Eso puede ser difícil de aceptar, lo sé. De vez 
en cuando alguien revisa nuestros libros y dice: 'No puedes conseguir algo 
por nada. Se necesita más esfuerzo que esto'. Como puedes descubrir, esa 
creencia limitante está felizmente equivocada. 

No necesitas ser un verdadero creyente o un ocultista. Puedes ser 
una persona ordinaria que hace algo de magia, y la magia funcionará. Para 
que la magia funcione, ayuda el hecho de que haya una pequeña sensación 
de excitación de que tal vez -sólo tal vez- la magia pueda funcionar. Si 
sientes que hay una realidad sobrenatural, más allá del mundo ordinario, 
eso es todo lo que necesitas. Ah, y otra cosa. Tienes que leer todo en este 
libro y seguir las instrucciones exactamente. Eso significa todas las 
instrucciones. 

Va a ser mucho más fácil de lo que esperas, pero que sea sencillo no 
significa que pueda ser chapucero o a medias. Si quieres que funcione, 
hazlo bien. Yo soy una de esas personas que se compran una cámara nueva 
y juegan con ella durante unas semanas antes de sacar el manual de 
instrucciones y darse cuenta de que, oh, sí, en realidad es muy fácil de 
usar, y se pueden hacer unas fotos estupendas si se saben utilizar los 
ajustes. Debería saberlo. Saca primero el manual de instrucciones. Es 
decir, lee las instrucciones hasta que las entiendas. Luego haz la magia. La 
buena noticia: apuesto a que eso te llevará menos de una hora. Si no tienes 
una hora para aprender magia, no mereces aprender magia. Duro, pero 
justo. 

Algunos de los títulos de los capítulos de este libro son idénticos, o 
casi idénticos, a los de otros libros publicados por The Gallery of Magick, 
como Words of Power de Damon Brand. En este libro hay un ritual 
llamado, Haz que tu dinero vaya más lejos, al igual que en Words of 
Power. Hay bastantes capítulos aquí que se hacen eco de los otros libros. 
¿Por qué la repetición? Todo el mundo se conecta a la magia de una 
manera diferente. Si obtienes lo que quieres de los libros de Damon, 
puede que no necesites este libro. Pero hay otros poderes que se ofrecen 
aquí, y una manera diferente de llegar a donde quieres estar. Cuantos 
más poderes tengas a tu disposición, más probable será que encuentres 
la magia que te funcione. 

Puede que este sea el libro al que recurras en caso de crisis. O puede 
ser un libro que se adapte a tu vida sólo en determinados momentos. Todo 
el mundo es diferente. Lo que me gusta de este libro, sin alardear ni 
presumir, es que trabaja directamente con tu voluntad, conectándote con 
una energía específica de magia que permite el cambio. Es diferente a todo 
lo demás. Se siente diferente, y los resultados tienen una calidad diferente. 
Creo que te gustará. 

Además, este libro contiene una sección única sobre magia de 
emergencia, que muestra cómo hacer que la magia funcione incluso 
cuando te sientes desesperado. 

Normalmente, un deseo desesperado por su resultado hace que la magia 
se desvanezca. Aquí no. Esto es bastante especial. 


Toda la magia de este libro funciona. Es una afirmación muy 
atrevida, pero la mantengo, porque todo funciona si sigues las 
instrucciones y pones tu corazón en la magia. ¡Coge la indirecta! Pon tu 
corazón en la magia. Es fácil de hacer, y mucho más fácil que no hacer 
magia. Una vida sin magia es demasiado difícil, demasiado ordinaria. Creo 
que podemos hacerlo mejor. 


Los sigilos de la luz creativa 


Cuando invocas el poder de un sigil, la transformación con la que conectas 
es el mismo poder de la alquimia que ha funcionado a través de los 
tiempos para muchos otros. Estas imágenes son más que arquetipos, más 
que símbolos. Son una conexión directa con la magia antigua que ha 
funcionado desde hace siglos, hasta nuestros días. Siempre ha funcionado, 
así que siempre puede funcionar. 

Este proceso ritual toma tu deseo, tu decisión y tu voluntad, y los 
amplifica a través del código mágico de un sigil, imprimiendo tu intención 
en el tejido del universo. El universo responde haciendo que la realidad 
coincida con la visión de tu conciencia mágica. 

Hemos llegado a conocer las imágenes de este libro como Sigils of 
Creative Light. Suena un poco a New Age, pero hay más en el nombre de lo 
que parece. En la magia, cada acto es un acto de creación. Y crear nunca 
significa hacer algo de la nada. Significa tomar lo que ya existe y 
cambiarlo. La magia es siempre un acto de alquimia, un momento de 
transformación. La magia tiene que ver con el cambio. 

Para crear algo nuevo, se cambia lo que ya existe. Si quieres más 
dinero, no creas más dinero; atraes el dinero que ya existe. Si quieres más 
paz o equilibrio, transformas tu estado de caos y desequilibrio en uno de 
estabilidad. Si trabajas en los negocios, en las artes o en un oficio, creas 
cambiando lo que ya existe. Para conseguir una vida mejor, creas 
cambiando tu realidad para que contenga más de lo que quieres. Esta es la 
verdadera creatividad. Por eso llamamos a esta magia Creativa. 

La palabra Luz se utiliza porque no hay ningún daño en causar un 
cambio de acuerdo con tus verdaderos deseos. Hay un toque de ligereza en 
esta magia. Puede trabajar poderosamente, con gran fuerza, pero la 
calidad de los resultados se siente de alguna manera sana y en 
consonancia con lo que eres, nunca te lleva por mal camino. La luz 
también es un símbolo poderoso en la magia. Puede que sientas una luz 
que emana de estos sigilos. O puede que no. No importa. Pero la luz es el 
motor de la magia. Eres un manantial de deseo, y cada deseo que tienes es 
una fuerza de luz blanca pura que se canaliza a través de ti y hacia el sigil. 
Nunca necesitas visualizar esto para que funcione. Esto simplemente 
sucede. Pero ahora sabes por qué llamamos a estos sigilos de luz creativa. 
Provocan el cambio, y la energía que alimenta ese cambio es tu deseo. 

Sigils of Power and Transformation era originalmente el título de 
sólo una sección de un volumen mágico mucho, mucho más grande que no 
ha sido publicado. Durante el último año, más o menos, decidimos que 
nuestro libro previsto era demasiado largo. Tan largo que los pesados 
volúmenes podrían dañar tu estantería. Lo dividimos todo, y estoy muy 
orgulloso de compartir esta parte con vosotros. Así que aquí tienes, con los 
Sigilos de la Luz Creativa ofrecidos a ti como 


una fuente de poder y transformación. 

Este es un sistema seguro de magia, utilizando el poder distintivo de 
los sigilos, y los secretos que hacen que la magia funcione - la energía 
emocional y el cambio de perspectiva. Los sellos hacen la mayor parte del 
trabajo por ti. Todo lo que necesitas hacer es llevar a cabo el ritual, y 
permitir que tus emociones y pensamientos cambien ligeramente a 
medida que el ritual se lleva a cabo. Esto no requiere un gran esfuerzo, 
sólo un pequeño acto de voluntad. Si puedes hacer esto, puedes hacer 
magia de la más alta calidad. Si has trabajado con otros libros de The 
Gallery of Magick, gran parte de esto es la Transmutación Emocional con 
la que estás familiarizado, pero parte de ella no es exactamente igual. Aquí 
tienes una nueva forma de trabajar, que desencadena la magia. Si eres 
completamente nuevo en la magia, aprenderás las habilidades en poco 
tiempo. La magia no es mucho más fácil que esto, pero no dejes que la 
simplicidad te engañe pensando que es trivial o ligera. El título contiene la 
palabra Poder por una razón. Cuando se usa correctamente, puedes hacer 
cambios colosales, y eso es poder. El poder de transformarte a ti mismo, a 
tus circunstancias y a tu vida. 

Cuando hayas leído todas las instrucciones que siguen puedes, y 
debería, hojear el libro para leer sobre los sigilos y sus poderes. Es 
perfectamente seguro mirar los sigilos, e incluso puedes encontrar que 
algunos de ellos te llaman para trabajar con ellos. 


El origen de los sellos 


He cazado sigilos de todas las formas y tamaños desde que era 
adolescente, siempre buscando los mejores, las imágenes más auténticas, 
antiguas y poderosas que pudieran ayudarme. Pero algo que no se me 
ocurrió durante mucho tiempo es que, por muy sagrado, poderoso o 
mágico que fuera un sigil, seguía siendo algo que había dibujado un ser 
humano. Eso suena tan obvio. Por supuesto que los sigilos son dibujados 
por personas. Pero en la comunidad oculta, los sigilos son tratados con 
tanta reverencia que uno pensaría que fueron dibujados a mano por un 
ángel. 

Podría ser cierto que algunos sigilos fueron inspirados por ángeles y 
descritos en visiones por espíritus. Eso es lo que afirma mucha gente. Pero 
también podría ser que los sigilos fueran elaborados por la gente con la 
esperanza de que funcionaran, de que contactaran con un poder superior, 
y que luego empezaran a funcionar, debido a algún proceso de magia 
mística del que los teóricos adoran hablar. 

En definitiva, los sigilos funcionan, los haya dibujado quien los haya 
dibujado. Pero estoy bastante seguro de que muchos sigilos no fueron 
inspirados por ángeles ni por ningún espíritu. Algunos de ellos fueron 
simplemente inventados, y luego comenzaron a funcionar, porque fueron 
utilizados en un contexto mágico, con un estado de conciencia alterado. Si 
esto suena a fantasía, un rápido vistazo a la historia del ocultismo le 
mostrará que algunos de los nombres más famosos del ocultismo se 
esforzaron mucho por idear sistemas de creación de sigilos. 

Estos sistemas podrían llamarse incluso algo así como la Ciencia de 
los Sigils, pero seguía siendo algo inventado. Estos ocultistas se limitaban 
a inventar nuevas formas de hacer sigilos. Si no había un sigilo conocido 
para un espíritu, inventaban uno, usando una fórmula compleja para 
hacerlo parecer más real o válido, especialmente cuando lo llamaban una 
ciencia mágica. Lo que me hace preguntarme: ¿se inventaron todos? ¿Son 
todos los sigilos una invención humana, para conectar con la magia? Es 
más que posible. 

Esto me enfadó un poco y me confundió al principio, porque hacía 
que todo el asunto pareciera fraudulento. Quería creer que para cada 
espíritu había un sigilo genuino. Un sigilo correcto. Encontrar el sigilo 
correcto es como tener el número de teléfono o la dirección de correo 
electrónico de alguien; si se acierta, se establece el contacto. Si lo haces 
mal, no pasa nada. Así es como yo veía las cosas. 

Debería haberlo sabido, porque a medida que crecía mi colección de 
sigilos, vi que cada uno de ellos aparecía en muchas versiones y 
variaciones, y algunos eran tremendamente diferentes. Los sigilos fueron 
dibujados por muchas manos, redibujados y alterados (deliberadamente o 
por medio de copias descuidadas) cambiando hasta ser irreconocibles a lo 
largo de los siglos, pero aún así funcionaban. ¿Qué magia se conservaba en 
estas imágenes distorsionadas? Esto empezó a fascinarme. 

Cuando me hice mayor (no mucho, pero sí un poco más sabia), dejé 


de obsesionarme demasiado con esto, porque tenía que seguir con mi 
vida. Los sellos que utilizaba funcionaban. No importaba que fueran 
dibujados por personas. Es 


no importaba que fuera el sigilo más antiguo y auténtico. Lo único que 
importaba era que funcionara. Y entonces me sumergí en la Magia del Caos, 
haciendo mis propios sellos, y descubrí que eran casi tan eficaces, y a veces 
más eficaces que los "auténticos”. Si algún ocultista podía inventar un sigilo 
hace unos siglos, ¿qué iba a impedirme hacerlo ahora? 

Si los sigilos se utilizan con fe y esperanza, la magia empieza a 
funcionar, incluso si te los has inventado. En teoría, podrías inventar 
ciento once sigilos para ti. Sí, podría funcionar. ¿Pero sabes qué funciona 
mejor? Un sigil que se ha utilizado de esta manera durante muchas 
décadas, basado en la magia que tiene siglos de antigüedad. Eso es lo que 
obtienes en este libro. Y entonces no necesitas fe, esperanza, fuerza de 
voluntad, o años de construcción de poder. 

Los sigilos que comparto con ustedes aquí son algo totalmente 
distinto. No son un intento de contactar con un espíritu. Es posible que 
estos sigilos se alimenten del poder de los ángeles y de otras fuerzas 
benévolas, y si eres un experto puedes incluso ver garabatos ahí que 
parecen nombres angélicos - posiblemente, un poco emborronados y 
cambiados. Pero la mayoría de las imágenes de los sigilos no son claras. Y 
es mi creencia que a lo que te estás conectando es a la esencia pura de la 
magia que está inscrita en estas imágenes. Estas versiones fueron 
dibujadas recientemente, pero sus orígenes son algo más antiguos, 
basados en imágenes que son mucho, mucho más antiguas, lo que 
significa que han funcionado para muchas personas, durante mucho 
tiempo. Esto te da poder. 

Creo que la creación de estos sigilos implicó algo más que un estudio 
académico e histórico. He llegado a creer que los sigilos fueron creados 
durante un trance inspirador. Fue una combinación de amplios 
conocimientos mágicos, y un trance profundo, lo que llevó a su formación. 
Los sellos nacieron de la magia, y se basan en la magia antigua, y esto les 
da un poder inmenso. Pero, ¿cuál es la historia que hay detrás de esta 
particular colección de imágenes? 

Los Sigils of Creative Light tienen su origen en una colección privada 
de materiales que llegó a manos de The Gallery of Magick hace algunas 
décadas. ¿Has oído alguna vez la palabra grimorio? Suena como un libro 
de hechos mágicos autorizados. Pensamos en los grimorios como 
colecciones de ideas e imágenes mágicas perfectas, verdaderas y precisas. 
La verdad es que un grimorio es una colección personal de ideas y 
pensamientos mágicos, siendo un poco como un diario mágico. Algunos 
tienen unas pocas páginas. Algunos son más como un cofre del tesoro, con 
masas de material confuso. Algunas están llenas de teoría, otras están 
llenas de métodos prácticos, y muchas son registros poco claros y 
apresurados de experimentos e ideas. Son más que diarios mágicos, pero 
nunca son toda la verdad. Son demasiado personales para eso. Por lo 
general, son el registro privado de una persona que explora la magia. A 
veces, un puñado de personas contribuye a un grimorio. Hay mucha 
basura, pero los buenos contienen descubrimientos importantes. 

El grimorio privado al que accedimos es sin duda una mezcla de 


el antiguo y el nuevo. El guardián del grimorio no fue el autor de los 
sigilos, dada la forma en que escribe sobre ellos en el texto que los 
acompaña, pero parece que conocía a la persona que los creó. Como tal, no 
son antiguos. El texto que acompaña al libro sugiere que, a partir del 
conocimiento de los sigilos antiguos y de un trance inspirador, lo que se ve 
en este libro se creó en el espacio de varios años, entre 1922 y 1928. Pero 
las imágenes en las que se basan probablemente se han trabajado y 
reelaborado durante siglos. 

Nada de esto importa si los sellos funcionan, ¿verdad? Pero creo que 
es importante saber que los sigilos fueron recogidos, probados y utilizados 
por un grupo razonablemente grande de personas, mucho antes de que 
nosotros pusiéramos nuestras sucias manos en ellos. Han estado en 
circulación secreta durante algún tiempo. Esto es importante porque, 
cuando algo funciona para muchas personas, es más probable que vuelva 
a funcionar. Yo podría hacer un sigilo personal mañana, y podría ser muy 
poderoso. Podría compartirlo contigo (io vendértelo!), y podría seguir 
siendo muy poderoso. Pero sólo después de unos años de uso compartido 
se volvería lo suficientemente poderoso como para que yo dijera: "Aquí 
vamos, puedes usar esto y definitivamente funciona". Por eso tengo tanta 
confianza en los sigilos de este libro. Se han utilizado con éxito, en 
repetidas ocasiones, y lo que es más importante, se han utilizado en 
problemas modernos. 

Algunos de esos viejos textos de ocultismo de los que hablaba están 
llenos de curas para el dolor de muelas, los gusanos, los problemas 
intestinales, el agua sucia y la indigestión. Hace que la magia se sienta 
anticuada e irrelevante cuando es más fácil ir al dentista o a la farmacia 
para conseguir una cura que pasar semanas cantando. Pero la magia 
antigua puede aplicarse en el mundo moderno. En algunos de nuestros 
libros puedes encontrar magia que te ayuda a prevenir el hackeo de 
ordenadores, pero como probablemente has descubierto, el hackeo de 
ordenadores no era un problema hace unos siglos. Pero mantener secretos 
era un problema. Es el mismo problema esencial. Hay formas de adaptar 
las viejas ideas a las nuevas situaciones. Los sigilos de este libro pueden 
estar basados en problemas muy antiguos, pero han sido forjados de 
forma que dan en el blanco de los problemas a los que te enfrentas hoy. 

La gran pregunta es: ¿cómo funcionan? Hay algunos ocultistas 
rabiosos que insisten en que toda la magia debe funcionar con espíritus, o 
simplemente no es magia. Yo no estoy de acuerdo. Pero si estos sigilos no 
te conectan con un ángel, ¿qué está pasando? Es mi sospecha, mi mejor 
conjetura, que cuando estos sigilos específicos fueron creados, se basaron 
en varios conjuntos de imágenes más antiguas, y se combinaron para 
reflejar aspectos de poder mantenidos dentro de esos sigilos. Una mezcla 
cósmica de magia. Por los garabatos y las notas que acompañan a los 
sellos, esa es la mejor suposición que tengo. La combinación es lo que 
cuenta. Esto encaja con mucha de la teoría en la que creo. Pero lo que es 
mucho más importante es que los sigilos se utilizaron entonces en el 
contexto de una estructura mágica que los ayudó a funcionar. 


Y así se utilizaron, y funcionaron y eso hizo que funcionaran más. Lo 
que funciona en el pasado se hace más fuerte en el futuro. Las imágenes se 
incrustan en la corriente de luz creativa que potencia la magia. Esto está 
muy lejos de ser científico, lo sé, pero a partir de una vida pasada 
entrometiéndose en la magia, y luego prosperando con la magia, mi 
creencia es que estas imágenes son ahora una forma directa de aprovechar 
la luz pura de la creación. Viertes tu voluntad en ellas, y se amplifica en la 
realidad. 

Para ti, esto significa que mirar los sellos te conecta con todos los 
demás éxitos que estos sellos han traído. Significa que, con un mínimo 
esfuerzo, llegas a donde quieres estar. Todos los que escuchan una 
canción o leen un poema tienen una interpretación personal basada en 
quiénes son. Lo mismo ocurre con un sigilo. Tú eres único, así que la 
forma en que te conectes con la magia será única, y la magia responderá a 
tus necesidades específicas. 

Lo que estás aprovechando es el espíritu creativo de la propia 
humanidad: lo mejor que somos cuando tenemos éxito, superamos y 
logramos, percibimos y avanzamos. A menudo en la magia puedes sentir 
espíritus antiguos - algo que se siente familiar y extraño y muy "otro". Lo 
mismo puede suceder con esta magia de sigilo, porque sientes el antiguo 
espíritu de la humanidad, un fragmento de la humanidad que se esforzó 
por mejorar a través de los estados sobrenaturales y alterados de la 
magia. Este es un espíritu humano colectivo que ha crecido y 
evolucionado en la era moderna. Conectas con la esencia de lo que es ser 
una persona creativa, espiritual y exitosa, y te conectas con la magia 
misma de nuestra humanidad. 

Desde que los sigilos llegaron a nuestras manos, se han dibujado y 
redibujado muchas veces. Por lo tanto, se producen incoherencias y 
cambios. Los que usamos ahora no se parecen a los originales. Pero no 
pasa nada. Hay muchas maneras de decir lo mismo y que se entienda, 
muchas maneras de dibujar un árbol y seguir sabiendo que es un árbol. 
Mira este lío de garabatos. 


acAAOd 
w AAA o 


Hay muchos estilos diferentes, pero sabes que cada uno de estos 
garabatos es la letra A. Lo mismo ocurre con un sigilo. No tiene que ser 
exactamente igual a una copia anterior. Si es lo suficientemente parecido, 
funciona. La siguiente imagen es una versión temprana de un sello. 





Lo que sigue es el renderizado final que se utiliza en este libro: 





La primera versión es bastante diferente a mi sigilo final. Ambos 
funcionan. Lo que se obtiene en este libro funciona. 

Los dos anillos exteriores se basan en la experimentación más que 
en la tradición. Hemos comprobado que esta separación particular de los 
anillos ayuda a atraer la mirada, durante el ritual mágico. 

Y eso es todo lo que necesitas saber. La magia es antigua, es 
moderna, es un misterio (y una historia bastante confusa), pero funciona. 


Cómo utilizar los sellos 


Se podría resumir el proceso ritual así de sencillo: miras el sigilo y piensas 
en lo que quieres cambiar. Esa es toda la instrucción que tenía cuando 
empecé, antes de descifrar los materiales de fondo. No estaba claro si 
había que mirar el sigilo en una habitación iluminada por velas, o mirarlo 
durante horas bajo el sol del desierto. Lo que probamos funcionaba, pero 
no tan bien como ahora. 

Ahora sabemos más, y lo que viene a continuación es un conjunto de 
instrucciones que debes seguir, paso a paso, palabra por palabra, nada 
más y nada menos. 

Cuando hayas elegido un sigilo, vas a necesitar cinco o diez minutos 
para trabajar la magia. Apaga el teléfono, ve a un lugar tranquilo y 
privado, escóndete en un armario si es necesario, pero asegúrate de que 
no te molesten. Si te molestan te sacuden con un momento de culpa y 
sorpresa que no es ideal para la magia. Si todo el mundo en tu casa sabe 
que haces magia, bien, diles que vas a subir a realizar un ritual y te 
dejarán en paz. Si eres más reservado, encuentra un momento y un 
espacio donde no te molesten durante diez minutos. Sin esto, es difícil 
obtener la calma y la concentración que se requiere. 

Puedes hacer esta magia sentado en un banco del parque, o mientras 
finges que lees en tu sillón, o incluso mientras finges que trabajas en la 
oficina, si estás seguro de que no te van a molestar. Si te molestan un poco, 
por ruidos o distracciones, no pasa nada, sigue adelante. Pero si alguien te 
pregunta la hora, o para pasar la sal, o te muestra un vídeo de un gato 
bailando, te has alejado demasiado de la magia, así que deja de hacerlo y 
vuelve a empezar en otro momento del día. No hay daño siempre que lo 
vuelvas a hacer más tarde. Pero ahórrate algo de tiempo y asegúrate de que 
no te van a molestar. 

Si esto te parece difícil, compadécete de mí cuando era adolescente y 
trataba de dibujar círculos de tiza en el camino de entrada de mi casa, en 
la oscuridad, y luego eliminaba las pruebas por la mañana. Alégrate de 
que sólo necesites este libro y no tengas que andar dibujando círculos a la 
luz de la luna nublada. Puedes ver por qué trato de mantener la magia 
simple. 

Has encontrado un momento y un lugar. Ahora sigue estos pasos. 


Paso 1. Quieres algo. Por eso haces magia. Así que lo que quieras, ese es tu 
deseo. Deja que tu deseo crezca. Siente la necesidad. 

Dentro del deseo siempre hay carencia y frustración. Siente esto. 
Siente el deseo, siente el anhelo, siente lo que falta. Puede ser enorme, 
puede ser leve. Sea lo que sea, siéntelo. Al hacer esto, mira a través del 
sigilo. Siente el deseo de cambio, y mientras miras a través del sello, deja 
que ese deseo crezca. 

Sí, he dicho que miren a través del sigilo. Esto es más fácil de lo que 

parece. Dentro de 


el doble círculo hay mucho espacio blanco y las líneas negras. Para mirar 
a través del sigilo, miras el espacio blanco como si estuvieras mirando a 
través del sigilo hacia una luz blanca más allá. Es como si el negro se 
hubiera pintado sobre un cristal, frente a una luz blanca brillante. Puede 
que no sea tan espectacular, puede que sólo sea como mirar la parte 
blanca de la página, en lugar de la parte negra. Sigue funcionando. Pero 
dejas que tu mirada se apoye en el espacio blanco, como si ese fuera el 
fondo blanco que intentas ver. El propio sello es sólo algo que está 
delante del blanco. En pocas palabras, mira la parte blanca. No puedes 
equivocarte. 

Puedes elegir cualquier lugar dentro del doble círculo, cerca del 
centro o a un lado. Yo prefiero el centro, pero realmente no importa. Pero 
elige un punto y trata de mantener tus ojos ahí, en lugar de vagar por ahí. 
Tus ojos se moverán, pero guíalos hacia atrás. Y lo más importante: lo que 
hagan tus ojos no importa ni la mitad de lo que importa tu sensación de 
deseo. Trabaja en la sensación de deseo más que en tus ojos. 

El siguiente diagrama muestra dos lugares en los que podrías fijarte, 
pero en realidad, cualquier lugar dentro del círculo servirá. 


HERE 





OR HERE 


Cuando hagas esto, no podrás mantener los ojos quietos, y vas a ver 
el círculo, las líneas del sigilo, quizás incluso tus manos y trozos de tu 
habitación, lo que sea. No importa. Mira el blanco, como si estuvieras 
mirando a través, y eso va a estar bien. Esta parte del proceso te permite 
ver el sigilo sin centrarte en él. La imagen se hunde. Si lo miras 
accidentalmente durante un segundo, no te hará ningún daño. 

A menudo, el sigilo parece distorsionarse durante esta fase. Se 
distorsiona y se tambalea y entra y sale de foco, e incluso se desvanece. O 
no. Pase lo que pase, está bien. Simplemente mira a través del sigilo, y 
recuerda el deseo. Puedes hacer dos cosas a la vez, ¿verdad? No es tan 
difícil. Deja que tu deseo crezca, y mira a través del sigilo. 

Esta es la impresión de un artista de cómo podría verse, pero es sólo 
una impresión. Puede que a ti te parezca más normal. 





No es necesario que lo hagas durante más de medio minuto; 
incluso diez segundos pueden ser suficientes si es todo lo que puedes 
hacer. Y ese sentimiento de deseo no tiene que ser tan fuerte como el 
corazón. Sólo tienes que sentir un poco de deseo, mirar a través de él y 
ya está. Si no tienes ningún deseo, no quieres realmente este resultado lo 
suficiente. Siente lo que sientes, y luego pasa directamente al siguiente 
paso. 


Paso 2. Toma la decisión de que las cosas no van a ser así. Permanecer en 
un estado de deseo no es aceptable. Eliges pasar a la satisfacción. Esta es 
tu decisión. 
La decisión no es lo mismo que la esperanza, el deseo o el anhelo. La 
decisión es 


su intención de cambiar las cosas. 

No vas a hacer que las cosas cambien por medios ordinarios, sino 
por medios sobrenaturales. Pero lo importante es que tomes una 
decisión. Tu decisión es que la realidad cambie, para que tu deseo sea 
satisfecho. 

No te preocupes por los detalles. Es como decidir que vas a ponerte 
en forma. No necesitas saber dónde comprar las zapatillas para correr o a 
qué gimnasio apuntarte. Sólo tienes que tomar una decisión. Es fácil. 

A medida que permitas que surja este sentimiento de decisión, 
mueve tu mirada desde el fondo blanco hacia los anillos exteriores del 
sigilo. Puedes hacer esto tan pronto como empieces a tomar tu decisión, o 
si lo prefieres espera hasta que el sentimiento de decisión se consolide 
realmente. Esto es una elección puramente personal. La sensación de 
decisión puede producirse súper rápido, o puede calentarse lentamente. 

Otra impresión del artista, que muestra cómo los anillos dominan 
su visión ahora, pero todavía puede ver otras cosas. 





Puedes hacer círculos con los ojos, o intentar ver los anillos de los 
círculos a la vez en una sola mirada fija. Seguro que ves el resto del sigilo, y 
todo tipo de cosas. No importa. Concéntrate en el círculo y siente tu 
decisión. Las cosas van a cambiar. Reconócelo en este momento. 

No puedo decirte lo importante que es esta decisión. La esperanza y 
el anhelo no son nada comparados con el poder de la decisión. Una 
decisión tomada durante un ritual mágico - que hace que las cosas 
sucedan. 

Esta parte del ritual puede durar sólo un momento o dos. Puede 
durar más tiempo si estás tratando de construir un sentimiento, pero 
por lo general sólo se da cuenta de que esta es tu decisión, y eso es todo. 
Si tardas medio segundo y no has mirado ni una sola vez alrededor de 
los círculos, sigue adelante. Si tardas más, haz una pausa y pregúntate si 
realmente quieres este cambio. Si no es así 


seguro, repite el paso 1 hasta que tu deseo sea tan fuerte que no puedas 
evitar tomar una decisión. 

Un último recordatorio: no es necesario que sepas cómo va a ser tu 
decisión. Si decides que tu dinero llegue más lejos, eso es todo lo que 
tienes que decidir. No necesitas saber qué, cuándo, cómo ni nada más. 
Sólo estás tomando la decisión de que esto va a cambiar. 


Paso 3. Dirige tu atención a las líneas negras del propio sigilo. Puedes 
escudriñar cada detalle con los ojos, o simplemente mirar sin prisas y 
captar las distintas formas. Verás otras cosas además de esas líneas, pero 
mantén tus ojos principalmente en las líneas. 

Podría ser así: 





Tu voluntad no es algo que se fuerza con esfuerzo, sino que es una 
certeza tranquila. Es una convicción absoluta de que el universo debe ser 
así. Con tu decisión has reconocido que la situación actual está mal. Ahora 
tienes que volcar tu voluntad en cómo deben ser las cosas. 

Recorre con la mirada las formas del sigilo y se permite imaginar 
cómo se sentiría si su problema estuviera resuelto. Cuando un problema 
se resuelve, es fácil pasarlo por alto. Sí, es cierto, damos por sentada la 
normalidad, porque es tan... normal. Alguna vez has estado tan enfermo 
de gripe que has tomado todos los remedios para el resfriado y la gripe 
conocidos por la humanidad, y estás chupando limones y masticando ajo y 
prometiendo que realmente apreciarás la vida si sólo puedes mejorar. 
Pero entonces te mejoras poco a poco, 


y te olvidas de que estabas enfermo y ni siquiera notas tu alivio. Tienes 
exactamente lo que deseabas, pero apenas te das cuenta. 

A veces, el alivio es más evidente. Estás terriblemente endeudado, y 
un viejo y amable tío te da 10.000 dólares. Sientes un alivio y una gratitud 
inmediatos. Lo que buscamos en la magia es el tío viejo y amable, el 
sentimiento realmente obvio de wow, uf, eso es mejor. 

Crear esta emoción es fácil. Imagina que tu problema está resuelto. 
Mientras estás en el ritual, en este punto, imagina que se ha resuelto y 
observa cómo te sientes. Aunque no sea un gran problema, sentirás cierto 
alivio. Si lo piensas, el deseo que tienes es una fuente de tensión. 
Conseguir lo que quieres alivia esa tensión. Así que siente el alivio. 

Por ejemplo, si utilizas el primer sigilo de este libro para Mejorar la 
Concentración, puede que necesites una mejor concentración para un 
próximo examen. Te sientes frustrado porque después de una hora de 
estudio empiezas a desviarte y a navegar por la red y a ser perezoso. Es 
molesto y frustrante y perjudica tu potencial. Por lo tanto, es natural que si 
alguien agitara una varita mágica y te diera una concentración mejorada al 
instante, sentirías alivio. Bueno, eso es todo lo que haces. Imagina que 
consigues tu deseo ahora mismo. 

Siente como si ya hubiera ocurrido. Fíjate en cómo se siente. Es muy 
sencillo. 

Mientras esto sucede, sigues mirando las líneas negras y las formas 
del sigilo, no mirando fijamente, sino mirando y viendo las formas, 
mientras sientes la gratitud y el alivio. 

Si has leído nuestros otros libros, toda esa parte que he descrito es la 
conocida "transmutación emocional" y es una de las grandes claves de la 
magia. En los otros libros suele terminar aquí, pero en el siguiente paso lo 
llevamos un poco más allá. Si no has leído los otros libros, no importa en 
absoluto, pero no pases al paso 4 hasta que hayas sentido realmente la 
gratitud de que el problema ya se ha resuelto. (Sabes que no lo ha hecho, 
no realmente, pero finge y siente como si lo hubiera hecho). 


Paso 4. Haga que su mirada sea suave, de modo que el sigilo esté apenas 
en su conciencia (pero aún en su campo de visión). Tus ojos se posan en el 
sigilo, pero no estás mirando fijamente, y puede que ni siquiera lo 
enfoques. Está delante de ti, pero tu atención se centra más en lo que 
sientes. Si te ayuda, vuelve a mirar a través del blanco como hiciste en el 
paso 1. Puede que se vea así. 





Imagínate que son muchos años desde ahora, y recuerdas que tu 
problema se resolvió, y lo fácil que se resolvió. Parece fácil y obvio, en 
retrospectiva, como el orden natural del universo. Las cosas se 
resolvieron fácilmente. Parecía un gran problema, pero no lo era. Por 
supuesto que todo se solucionó", piensas. Esto puede sacarte de tu zona 
de confort porque tienes que fingir, o imaginar, y eso puede parecer raro 
o tonto, pero créeme que es esencial. Imagina que es dentro de diez o 
veinte años y que tu problema actual parece un recuerdo lejano. 

¿Por qué? Porque así es como se resuelven los problemas. Una 
década después, incluso el peor divorcio, la bancarrota más terrible, el 
diagnóstico más aterrador... miras hacia atrás y dices: 'Eso parecía un 
gran problema, pero no sé por qué 


estaba tan tenso porque todo salió bien. Claro que fue duro durante un 
tiempo, pero me alegro de que todo haya salido bien". Lleva este 
sentimiento a la magia y el futuro se reconfigurará para darte ese 
sentimiento en el futuro. 

Es cierto que algunos problemas permanecen en nuestras vidas, y 
nunca se desvanecen, así que no puedo decir honestamente que el tiempo 
hace que todo parezca fácil o trivial. Miro hacia atrás con amargura y rabia 
por cosas que me pasaron y que nunca logré resolver, antes de que los 
culpables se escabulleran de mi vida. Pero ignora esas facetas de tu vida. 
En general, cuando miras atrás, las cosas que parecían un gran problema 
no lo son ahora. 

Si no me crees, piensa en tu novia del instituto. ¿Todavía estás lleno 
de angustia y añoranza, o simplemente sonríes con cariño? 

Recuerda lo tenso que estabas con tus exámenes, tu primera entrevista de 
trabajo, una cita que parecía importante, el vuelo de avión que perdiste. 
Hay un millón de momentos que parecen tragedias en su momento, pero 
luego se convierten en recuerdos divertidos, o en anécdotas, y te hacen ver 
que los problemas se difuminan con el tiempo, se resuelvan o no. El 
tiempo es poder. 

'¡No tengo una buena imaginación!' Puedo oírte gritarlo. He 
aprendido muchas cosas sobre la magia, y una de ellas es que la gente 
común tiene imaginación que carga la magia a los niveles más altos 
posibles. No necesitas entrenar tu imaginación de ninguna manera 
especial. También sé que todo el mundo piensa que su imaginación no 
tiene remedio. No lo es, así que confía en mí y sabe que tienes lo que se 
necesita para hacer esto. Prometí que no haría falta una visualización 
increíble y esa promesa es cierta. Esto funciona incluso si tu imaginación 
es tan débil como un poni recién nacido. Soñamos despiertos todo el 
tiempo. Imaginamos estar en el futuro todo el tiempo. Todo lo que estás 
haciendo en este ritual es soñar despierto de una manera más deliberada. 

Probablemente, en algún momento de su vida ha imaginado que le 
tocaría la lotería, que conocería a la pareja perfecta, que despediría a su 
jefe o que saludaría en el estadio a sus admiradores. No importa si se trata 
de una fantasía o de una intención. Has imaginado cómo te sentirías en 
ese futuro. Y cuando fantaseas así, te parece natural, obvio y totalmente 
real. Si le dices a alguien lo que estás fantaseando, suena tonto y te sientes 
estúpido. Pero cuando sueñas despierto, parece real y creíble. 

Eso es todo lo que haces en esta parte del ritual. Imagina que todo está 
resuelto. 

Podrías pensar que esto suena igual que el Paso 3, la transmutación 
emocional, pero hay una gran diferencia y la diferencia es el tiempo. En el 
Paso 3 sientes como si el problema estuviera resuelto ahora, en el 
momento, y qué bendito alivio es eso. Esa es una sensación cercana al 
futuro. En este paso, al proyectar hacia el futuro lejano, diez años o más, 
disminuyes el poder del problema. 

Me encanta esta parte de la magia, porque funciona muy bien. No 
tienes que saber dónde estarás dentro de diez años, ni imaginarte en un 


mecedora o algo así. Todo lo que haces es fingir que es por lo menos una 
década a partir de ahora y estás mirando hacia atrás, ligeramente, a lo que 
una vez parecía ser un problema, y recordando la facilidad con que el caos 
fue restaurado al orden. 

Puede que no te hayas dado cuenta de esto, pero las fantasías 
positivas casi siempre tienen un elemento de certeza, y una tranquila 
mirada hacia atrás. Conseguí un trabajo bien pagado y ahhhh eso se siente 
tan bien porque recuerdo cuando la pobreza me parecía real. O Ahhhh es 
tan bonito haberme casado con Sarah, porque estaba tan solo, y me 
enamoré tanto de ella. O, Ahhhh, es tan encantador estar soltero de 
nuevo después de ese matrimonio infernal. No es sólo alivio lo que sientes, 
sino que el orden se ha restablecido, las cosas son como deben ser, y tu 
vida vuelve a estar en marcha. 

Si tienes problemas para comprender esto, piensa en algo que antes 
te parecía imposible, pero que te ha funcionado. Si tienes un trabajo 
estable, y antes te parecía total y absolutamente imposible encontrar 
trabajo, recordarás esa crisis ilusoria con una especie de calidez antigua y 
sabia, porque ahora sabes que no había nada de qué preocuparse. Seguro 
que tienes mil ejemplos de tu propia vida. Si no es así, tu vida es 
realmente terrible. Y no lo creo ni por un segundo. 

Es una descripción bastante larga para el Paso 4, pero esta parte del 
ritual termina rápidamente. Ocurre tan rápido como puedas fingir que 
estás en el futuro, y pensar y sentir lo fácil que se resolvió ese viejo 
problema. 

Otro recordatorio: ahora no necesitas las respuestas. Imaginas la 
sensación, no los detalles. Así que si usas el sigilo para Hacer callar a los 
vecinos ruidosos, no necesitas saber qué los hará callar. ¿Son desalojados? 
¿Pasan de repente más tiempo en la biblioteca? No importa ni un poco. No 
es tu trabajo pensar en los detalles, sólo en la sensación general. Si fuerzas 
tus propios detalles, limitas el poder de la magia. Dale a la magia la 
libertad de encontrar un camino, y lo encontrará. Si imaginas una manera, 
tu manera, e insistes en ella - probablemente no funcionará. En este 
ejemplo, sólo recuerdas cómo ese problema del vecino ruidoso parecía tan 
malo, pero ahhhh, se solucionó de repente y obtuviste la paz que querías, y 
no fue tu casa encantadora y tranquila después de eso. Y eso es todo. No 
entres en detalles. 

Cierra los ojos y el ritual ha terminado. Cierra el libro. Todo esto 
dura sólo unos minutos. Realizas el ritual una vez al día, a cualquier hora 
del día, durante tres días consecutivos. Y ya está. 


Los sellos en la práctica 


Cuando iba al colegio, mi profesor de química me explicaba algo abstracto 
y yo me sentaba a rezar para que me diera un ejemplo del mundo real. Al 
final lo hacía, y entonces lo entendía. Ahora se me da mejor el 
pensamiento abstracto, pero me encantan los ejemplos. Así que aquí hay 
uno. 

Quieres dejar de procrastinar. Es un mal hábito desde hace mucho 
tiempo. Son sólo un par de horas al día, pero todo suma. No quieres 
acostarte en tu lecho de muerte pensando en las 22.000 horas (tres años y 
medio de vida en vela) que has malgastado en una procrastinación 
insoportable. Quieres dejar de procrastinar y ponerte manos a la obra. Un 
deseo bastante sencillo. Tienes que dejar de procrastinar. Ese es tu deseo. 

Te pones cómodo y empiezas el ritual. No hace falta ninguna gran 
ceremonia. Puedes atenuar las luces, poner velas y música, o 
simplemente sentarte en el asiento trasero del coche y esperar que nadie 
se dé cuenta. Hazlo tan normal o dramático como quieras. 

Miras a través del sigilo hacia el más allá blanco, y tu deseo 
aumenta. Si el deseo no es fuerte, piensa en cómo te afecta la frustración. 
Estás perdiendo tu vida. Se te escapa el tiempo. Cada vez que procrastinas 
te sientes podrido e inútil y odias el tiempo que has perdido. Meditar en 
estas cosas negativas puede hacer que sientas el deseo. Así que siéntelo, 
ve el blanco y deja que tu deseo de cambio aumente. Quieres que las cosas 
sean diferentes. Quieres dejar de procrastinar. 

El grado de concreción depende de ti. ¿Quieres dejar de procrastinar 
todo, incluida la colada, el pago de las facturas, el deshierbe del jardín... o 
sólo quieres dedicar más tiempo a aprender a tocar el ukelele? Es tu 
elección, pero trabaja con el deseo que tienes genuina y auténticamente, 
no con el que crees que deberías tener. 

En pocos segundos tu deseo se dispara, y al mirar el 
blanco puedes ver que el sigilo se tambalea y se distorsiona, y tienes que 
recordarte que debes respirar y parpadear. Pero el deseo está ahí, así que 
pasas al segundo paso. 

Miras los anillos que rodean el borde del sigilo, y al dejarlos entrar en 
tu visión tomas la decisión de que ya has tenido suficiente, esto es todo, las 
cosas van a cambiar ahora mismo. No crees que seas un procrastinador y 
no lo serás. La forma en que están las cosas ahora no es de ninguna 
manera aceptable, y eliges pasar de este sentimiento de deseo de cambio, a 
la satisfacción. De alguna manera (no importa cómo) tu hábito de 
procrastinación va a ser borrado. Esa es tu decisión firme y definitiva. 

No estás haciendo una promesa inflada a ti mismo, o una 
declaración tipo resolución de Año Nuevo. Estás reconociendo que tu vida 
no debe ser así, y estás decidiendo que vas a cambiar esta realidad con 


magick. Esa es tu decisión. 

Sólo te lleva un momento, pero sientes la decisión con fuerza, así 
que pasas directamente al tercer paso. Recorres con la mirada las formas 
del sigilo y te imaginas que ya no dejas las cosas para después. Dejas que 
el alivio te inunde. Te sientes agradecido de que el problema haya 
desaparecido. Si te sirve de ayuda, imagínate en una situación en la que te 
pones manos a la obra. O tal vez tengas que decir en tu cabeza palabras 
como: "Me siento tan bien por haber dejado de procrastinar. Estoy muy 
agradecido por haber superado eso". Experimenta. Si sólo puedes sentir la 
emoción de alivio y gratitud, es genial. Y recorres con los ojos las líneas 
del sigilo durante todo este trozo. 

No es necesario que te quedes en este estado, así que dejas que tu 
enfoque se suavice. Imaginas que es dentro de muchos años, y recuerdas 
aquella vez que dejaste de procrastinar. Parecía un gran problema, pero 
dejaste de hacerlo tan fácilmente, y no fue un alivio. Así es como debían 
ser las cosas. Dejas que la sensación te acompañe durante un momento o 
dos, luego cierras el libro, o lo apagas si estás usando el eBook, y ya está. 
Vuelve a la normalidad haciendo algo normal: comer, leer, pasear, pelar 
patatas... Lo que no haces es sentarte ahí preguntando cómo va a 
funcionar la magia. Yo pienso en esto como si te ducharas. Te metes en la 
ducha por la mañana, y por muy bien que te siente, sales y te olvidas de 
ello. No hay gran esfuerzo, porque no es gran cosa. Es simplemente algo 
que haces. Lo mismo con la magia. Muévete, por favor. 

Es fácil imaginar cómo este ejemplo se aplica al resto del libro. 

Si te sientes enfermo y dolorido, conoces tu deseo, sabes qué decisión 
tienes que tomar y es muy fácil imaginar que estás sano, no hay 
problema. 

Pero, ¿es todo tan sencillo? ¿Y si quieres descubrir los pensamientos 
secretos? Parece muy abstracto. Pero no lo es. Tienes un deseo: conocer 
los pensamientos secretos de alguien que te afecta. Empiezas el ritual, 
sientes ese deseo, luego decides que vas a conocer esos pensamientos, 
luego te sientes agradecido y aliviado de que la magia te haya traído este 
conocimiento (aunque todavía no lo haya hecho), y luego te imaginas 
mirando hacia atrás en este tiempo, y piensas: 'Recuerda cuando esos 
pensamientos eran secretos, y luego los descubrí. Todo se resolvió tan 
fácilmente'. O tu versión de eso. Algunas personas no piensan en palabras, 
sino en puro pensamiento y concepto. Otros piensan en imágenes. La 
mayoría de la gente piensa en una mezcla de todo esto. Cualquiera que sea 
tu forma de pensar estará bien 

Para cualquier sigilo, si crees que quieres usarlo, entonces hay un 
deseo obvio que necesita ser satisfecho. El resto se deduce de ahí y no hace 
falta que lo explique. Tú sabes lo que quieres. 


El flujo de la magia 


Cuando vengas a realizar tu primer ritual, no pidas un resultado locamente 
irreal. Si pides que te toque la lotería, o que te quiera todo el mundo, o que 
apruebes los exámenes sin aprender ni repasar, o que te hagas famoso de 
la noche a la mañana, te vas a decepcionar. Eso no significa que la magia 
sea una basura. Funciona bien si haces una petición genuina que está fuera 
de tu alcance. No tiene sentido hacer magia para cosas que ya están al 
alcance. No tiene sentido hacer magia para cosas que son totalmente 
imposibles. Ve por cosas que están bastante fuera de tu alcance ahora, 
cosas que te sorprenderían y asombrarían si las obtuvieras, pero que 
todavía se sienten bien para tu vida. 

Si has estado trabajando en la fama durante veinte años, y ya casi lo 
has conseguido, entonces sí, puedes pedir la fama de la noche a la mañana, 
porque la magia puede empujarte un poco más para que te pongas en el 
candelero. Pero si estás empezando el camino a la fama, usarás la magia 
para dar los pequeños pasos que todo el mundo da en esta etapa. La 
ventaja que tienes es que más cosas te saldrán bien. Pero no te engañes 
pensando que puedes pedir la luna. No todo de una vez. Y la fama es un 
muy mal ejemplo, porque la fama no me parece tan divertida. Pero lo que 
quiero decir es que, sea lo que sea lo que quieras, ya sea un trabajo estable, 
una revelación espiritual, una nueva dirección o un avance en tu carrera, 
intenta llegar a algo que parezca sólo-apenas-imposible en lugar de una 
fantasía total y absoluta. Hazlo diez veces y llegarás a donde quieres estar 
mucho más rápido que si haces un ritual para llegar de una vez. Creo que 
hemos dicho esto en todos los libros, así que si los has leído todos, ya 
puedes despertarte. 

Y esto no pretende sonar condescendiente ni minimizar el poder 
de la magia, pero no creerías algunos de los mensajes que recibimos. El 
"¿puedo levitar?" es demasiado frecuente. Este libro, y todo lo que he 
metido en él, trata de trabajar con un deseo sincero, más que con un 
deseo trivial o irreal. 

La magia funciona, y puede hacer maravillas impresionantes que te 
harán flaquear las rodillas. Pero cuando te introduces en la magia, 
funciona mejor cuando das pequeños pasos. Trata de hacerte rico de la 
noche a la mañana, y te estarás engañando a ti mismo. Algunos hechizos 
funcionan de la noche a la mañana. Puedes atraer dinero de la noche a la 
mañana. Mucha magia funciona instantáneamente. Pero tómatelo con 
calma. No seas demasiado exigente. Si haces algunos rituales para obtener 
grandes resultados y no consigues nada, podrías convertirte en uno de 
esos odiadores que nos envían amenazas de muerte. No quieres ser una de 
esas personas. 

Tómate tu tiempo. Han pasado algunos años desde que empezamos 
a compartir la magia y hay un montón de historias de maravillas de la 
noche a la mañana y de cosas que van bien en un instante, pero las 
mejores historias son cuando oímos que alguien ha trabajado en las cosas 
grandes, las pequeñas, los problemas subyacentes, las fascinaciones 


espirituales, y después de un año o dos miran hacia atrás 


y apenas reconocen lo que solían ser. ¡Hazlo! 

Y -seré breve, aunque es esencial- si hay algo que puedas hacer para 
ayudar a la magia, debes hacerlo. Si estás tratando de recaudar dinero, no 
esperes que la magia lo haga todo. Sal y recauda dinero. A veces no hay 
nada que puedas hacer. Si has hecho un ritual para que el dinero aparezca 
de la nada, entonces aparece o no. Bien. No hagas nada. Pero si le pides a 
la magia que contribuya a tus esfuerzos, tienes que poner algo de esfuerzo 
también. Imagina que estás entre una multitud y quieres que todos corran 
a las colinas. Si gritas: "Corre a las colinas" y te quedas donde estás, 
comiendo un donut, nadie se moverá. Si corres como un loco, mirando 
hacia atrás por encima del hombro como si te persiguiera algo, y gritas: 
"Corre a las colinas", harás que toda la multitud corra. La magia es un 
poco así. Funciona mejor cuando haces tu parte. Así que corre a las 
colinas. 

Ahora voy a adivinar tus seis principales preguntas: 


¿Y si no puedo hacer el ritual en tres días consecutivos? Espera 
hasta que puedas. O bien, sé poco entusiasta y divídelo en varios días, pero 
no esperes que funcione tan bien. 


¿Y si quiero hacer más de un ritual a la vez? Puedes hacerlo. 
Puedes hacer cinco en un día, o más. Pero imagina esto. Te has roto una 
pierna y, por tanto, engordas y te quedas sin fuerzas y con los tendones y 
las articulaciones agarrotadas. ¿Cómo recuperas la salud? Esperas a que tu 
pierna se cure, a que los huesos se unan, y entonces empiezas a dar saltos, 
a caminar, a correr, a estirar y a construir tu camino de vuelta a la vida que 
tenías antes de romperte la pierna en ese accidente de esquí. Si sales a 
correr, o incluso a estirar, mientras tienes la pierna escayolada, las cosas 
no irán bien. Los huesos se quedarán flácidos y no se curará nada. 

Ok, es un ejemplo extremo, pero mucha gente se acerca a la magia de 
esta manera. Quiero hacerme rico, así que me haré rico ahora mismo y no 
me preocuparé por mis deudas, mi mala salud y mi mala relación. Hacerse 
rico es muy bonito, pero ¿tiene que ser lo primero que hagas? Si 
solucionas algunos de los problemas que te deprimen, traerás tranquilidad 
a tu vida, y entonces todo funcionará más fácilmente. 

Si quieres hacer ciento once rituales a la vez, no vas a explotar, pero 
no creo que tu magia sea excesivamente impresionante. Averigua lo que 
necesita cambiar, averigua lo que quieres cambiar. Trabaja en una 
pequeña necesidad y un pequeño deseo. Construye a partir de ahí. Lento y 
constante. Oh, la magia funciona rápido - tan rápido que te preguntarás 
por qué te lo advertí. Pero una pizca de paciencia y autocontrol puede 
funcionar mejor que una emboscada de rituales. 


¿Y si quiero repetir el ritual? Si te sientes así, puede ser porque estás 
siendo impaciente. Los resultados llegan en el momento más adecuado 


tiempo. Puede ser instantáneo, puede ser gradual, puede ser de semanas. 
No repitas a menos que las cosas realmente cambien y tengas un fuerte 
instinto de hacer la magia de nuevo. Si repites por miedo a que no haya 
funcionado, o a que lo hayas hecho mal, bueno, no hay nada que te lo 
impida, pero podría enturbiar el agua. Intenta hacerlo bien a la primera. Y 
haces el ritual durante tres días, así que probablemente lo harás bien en 
algún momento. 


¿Qué ocurre si empiezo a obtener resultados antes de que 
terminen los tres días? Buena pregunta. Haces un ritual para mejorar 
el estado de ánimo de los que te rodean, y funciona esa tarde. Y luego, a la 
mañana siguiente, no quieres volver a hacer el ritual, porque todos 
parecen encantadores y tranquilos, y no quieres generar el deseo de 
cambio de la nada. Si sientes que el deseo está totalmente satisfecho, deja 
de hacer el ritual. Si, unos días después, todo vuelve a ser un desastre, haz 
otro ritual de tres días. O, si la situación mejora un poco, entonces sigue 
haciendo el ritual durante tres días, pero modificando el ritual en función 
de las circunstancias actuales. Así, cuando llegues al deseo, desearás que 
las cosas estén mejor que ahora. No vuelvas a la sensación con la que 
empezaste el primer día. Si nada cambia durante los tres días, no pasa 
nada, simplemente repite el ritual de la misma manera cada día. 


¿Puedo usar esto con otra magia? Puedes usar esto junto con 
cualquier otra forma de magia, pero no es necesario. A la gente le gusta 
mezclar su magia. Eso depende de ti. Pero lo que tienes en este libro es 
suficiente para obtener resultados. No necesitas aprender nada más. Si 
quieres experimentar mezclando diferentes estilos, experimenta. Puede 
que encuentres que los sigilos añaden potencia a otra cosa que estés 
haciendo, y eso no me va a molestar. Pero si estás contento con lo que hay 
en este libro, entonces es todo lo que necesitas. 


¿Puedo utilizar esta magia con otra persona? Algunos de los 
rituales ya funcionan con otras personas; los rituales de inspiración, por 
ejemplo, y el ritual para sacar a la gente de tu vida. ¿Y el resto? Sí, puedes. 
Imagina que quieres ayudar a tu hermana a aliviar su dolor crónico. 
Encuentras el sigilo y piensas en tu deseo de que ella se cure. Sientes tu 
decisión, tu alivio y tu gratitud, y miras todo desde tu punto de vista. 
Puede que le pidas permiso, o puede que no. Eso no es asunto mío. Pero 
no lances resultados rituales a la gente basándote en conjeturas. Asegúrate 
de que estás enviando un cambio que se desea, de lo contrario no tendrá 
ningún efecto. 


Magia de emergencia 


El objetivo del proceso ritual que utilizas con estos sellos, es restablecer el 
universo, tal y como lo ves. Tu universo personal se siente mal, y tú 
restableces el orden de la manera que quieres que sea, con la magia, 
usando el deseo, la decisión y la voluntad. La mayoría de las veces 
funciona como tú quieres, siempre y cuando no pidas saltos ridículos de 
cambio. Estás encendiendo un fuego, no haciendo estallar una bomba 
nuclear. 

Es interesante, sin embargo, que cuando más necesitas la magia, 
ésta te puede fallar. No te preocupes, hay una solución. Pero cuando hay 
una crisis, cuando te sientes desesperado, y cuando realmente quieres que 
la magia funcione, es cuando puede decepcionarte. La desesperación 
puede desinflar y marchitar tus audaces esfuerzos mágicos y hacerte 
sentir bastante estúpido por haber hecho un ritual. Pero hay una manera 
de conseguir que la magia funcione, incluso cuando te sientes 
desesperado por un resultado. Eso es bastante único, y de eso trata este 
capítulo. 

Cuando necesitas un resultado urgente, puedes usar la magia para 
resolver el problema, pero ¿has oído hablar alguna vez de la lujuria por el 
resultado? Si has leído algo sobre magia sabrás que la lujuria por el 
resultado impide que éste se produzca. Haces tu ritual para el dinero, y 
supuestamente tienes que dejar de desear el dinero, o el dinero no 
aparece. Haces un ritual para acabar con la mala suerte, pero si te 
obsesiona el miedo a que la magia funcione o falle, la magia falla y tu mala 
suerte empeora. Esa es la contradicción de Lust for Result. Suena como 
un completo dolor, pero hay un montón de crecimiento mental y 
espiritual que se encuentra en la magia, porque se aprende a superar la 
lujuria por el resultado. Parece algo malo, pero a menudo es algo bueno. 
Pero, seamos honestos aquí. Puede ser realmente difícil dejar ir el deseo 
cuando tu necesidad es fuerte. Y si la magia va a ayudar, debería ayudarte 
cuando hay una crisis. 

Después de todo lo que hemos dicho hasta ahora, en todos nuestros 
libros, la impactante verdad sobre la magia es que puede funcionar incluso 
cuando estás desesperado por un resultado, cuando estás esperando y 
anhelando, cuando estás esclavizado y deseando un resultado. No, no te 
hemos mentido, pero hay unos cuantos ajustes y modificaciones y trucos 
mentales que necesitas hacer para que la magia de emergencia funcione. 

Tengan paciencia conmigo durante un (largo) párrafo mientras repaso 

algunos temas antiguos. 

Es importante. Confía en mí. La necesidad desesperada del resultado está 
bien. Lo que tienes que evitar es la necesidad desesperada de un resultado 
mágico. Hay una diferencia. Imaginemos que quieres 200 dólares para 
pagar el alquiler, de lo contrario el casero tirará tu sofá por la ventana. No 
tienes ninguna forma obvia de conseguir 200 dólares sin robar a alguien o 
pedir un préstamo a tu cuñada, y ninguna de las dos opciones es 
aconsejable. Así que haces un ritual de magia. ¿Aparece el dinero? La fría, 


dura y fea verdad es que si de alguna manera puedes 


olvidarse del dinero, es mucho más probable que aparezca. Pero es difícil 
olvidarse del dinero. Ok, si no puedes olvidarte del dinero, entonces 
olvídate de la magia. Estás confiando en la magia, pero finge que no lo 
haces. Finge que la magia nunca ocurrió. Pero ten cuidado. Si descartas la 
magia, diciendo: "Bueno, eso fue un montón de mierda, así que no creo 
que funcione”, acabas de quitarle las pilas a tu máquina de magia. 

Lo que tienes que hacer es más sutil y astuto. Actúas como si creyeras 
completamente en la magia, pero no te importa si funciona. Las palabras 
clave aquí son "como si". Sigues ardiendo de deseo por los 200 dólares, 
pero actúas como si la magia fuera real, pero estas completamente 
tranquilo y relajado y no te importa si funciona o no. Puede parecer 
complicado, pero no es mucho pedir. Un poco de juego mental y 
consigues que la magia funcione. Te siguen importando los 200 dólares, 
claro que sí, pero no te importa si la magia funciona. Hay una gran 
diferencia. Si no puedes ver la diferencia entonces te sugiero 
amablemente que reflexiones, medites o hagas lo que necesites para ver la 
diferencia. Mantente enfocado en lo que quieres y no en la magia. 
Entonces, cuando obtengas el resultado, recuerda la magia y ama la 
magia y siente alegría en la magia. 

Eso es igual de importante. Si puedes, haz la magia de esta manera. Ok, 
ese fue un párrafo largo. Probablemente lo hayas escuchado todo antes. 
Entonces, ¿qué hay de nuevo? 

La confianza, la fe, la creencia y todas esas cosas suenan bien para la 
magia, pero ¿qué pasa si te sientes desesperado, frustrado o incluso 
enfadado? La ira es la emoción que surge cuando sientes que una situación 
está mal y no puedes hacer nada al respecto. Eso es lo contrario de la 
sensación que se obtiene con la magia efectiva. La magia te da poder. Así 
que, por lo general, diría que deberías usar la magia para imaginar que 
consigues lo que quieres y que no hay necesidad de enfadarse. Pero 
veamos más de cerca la ira. Siempre hay pistas en las contradicciones de la 
magia. 

La ira es una emoción ardiente, roja, peligrosa y mezquina, y 
deberíamos exhalar todo en una meditación de paz. ¿O deberíamos 
hacerlo? ¿Es posible que la ira sea una reacción profunda a nuestro 
sentido de nuestro lugar en el mundo? La ira podría estar enviando un 
mensaje sobre lo que debe cambiar. La ira podría ser la propia energía que 
guía la magia. No siempre, pero cuando estás desesperado, la ira puede ser 
una guía y una energía. 

Cuando quieres desesperadamente un resultado, puedes sentirte 
bastante frustrado antes de empezar la magia, y te sientes atraído por la 
duda y la ira antes de empezar. A menudo advertimos que la magia 
amplifica tus emociones, por lo que el peligro es que una persona 
enfadada sólo se enfadará más. Siempre le decimos a la gente que deje que 
la ira se desvanezca antes de hacer magia. No todo el mundo escucha. 

Damon Brand solía recibir mensajes enfadados de gente que decía: 
'Oye, soy muy pobre y esperaba hacerme rico en diez minutos, y pagué 
DINERO por tu libro, pero hice la magia hace tres días y nada 


apareció así que eres un criminal por aprovecharte de gente como yo 
y hacerte rico, y te voy a maldecir y espero que tus hijos se mueran". 

Si esto parece una exageración, créanme cuando les digo que en 
realidad lo estoy atenuando bastante. 

Pero la forma en que Damon lo expuso fue que, por mucho que 
amemos la magia, por mucho que valoremos el conocimiento y por muy 
barato que lo demos y pensemos que es todo tan maravilloso, deberíamos 
tener simpatía y empatía por la gente que está enfadada, porque la gente 
está desesperada, a menudo vive en tiempos y situaciones desesperadas y 
la magia es una última y mejor esperanza de libertad. Si la gente pudiera 
dirigir la ira como una energía potente y pura, hacia la magia, estas 
situaciones de emergencia podrían ser resueltas. 

Para la mayoría de la gente, la magia funciona rápida y fácilmente y - 
woo-hoo - todos podemos celebrar. Para los desesperados, la magia puede 
crear más desesperación, porque sientes que si esto no funciona nada lo 
hará y el universo es tan condenadamente decepcionante. Sé lo que se 
siente. He estado desesperado y frenético y echando espuma por la boca 
por un resultado, desesperadamente pobre y solitario en los primeros 
días, y estaba furioso con la magia cuando no funcionaba. Furioso con 
todo y con todos. Puede que ahora parezca un reportero de modales 
suaves, pero no siempre fue así. 

Cuando me propuse explorar la magia, a veces me enfurecía porque 
no tenía suficiente magia. Era muy difícil de conseguir, incluso si ibas 
hasta Watkins Books en Londres. No había mucho disponible, no en el 
sentido de la magia práctica. Mucha teoría y tablas, pero no mucho que 
pudieras hacer realmente. Hoy en día, puedes conseguir casi cualquier 
cosa que necesites por el precio de unos cuantos mangos, y puedes 
descargarlo segundos después de tomar tu decisión - una hora más tarde 
puedes estar haciendo magia. No soy la primera persona que se da cuenta 
de que esto hace que la gente lo dé todo por sentado. Intenta no darlo por 
sentado. No necesitas arrastrarte ante la magia, pero si la tratas como un 
truco barato, puede que te ignore. 

Sólo estoy soplando un montón de aire caliente a menos que pueda 
resolver este problema de la magia de emergencia. Así que aquí va. La 
frustración, la ira y todas esas emociones son tu verdad interior que te 
grita que algo tiene que cambiar. Esas emociones no sólo te envían un 
mensaje; te dan una fuente de poder. 

Durante muchos años he recogido historias de magia de emergencia 
-magia que funcionó cuando no debía hacerlo, cuando había miedo, ira, 
desesperación y desesperación. Si has leído alguno de nuestros libros 
sobre ángeles, sabrás que te instruimos para que hables con los ángeles 
con una autoridad educada, porque esto es mil veces más efectivo que 
rogar. Por lo general. En mis años de recopilación de anécdotas escuché 
muchas historias de ángeles que respondían a las súplicas desesperadas y 
ayudaban a las personas que suplicaban. La magia no es tan sencilla como 
parece, y encontrar una coherencia en todo esto fue 


elusivo. Tan escurridizo que nunca encontré la respuesta hasta que 
descifré algunos de los materiales del grimorio mencionado 
anteriormente. Lo que llegué a ver es que cuando se ruega y se suplica de 
verdad es porque se cree que así es absolutamente como debe ser; no hay 
duda, sólo convicción y sinceridad. Y entonces comprendí todas las 
historias que había recogido o me habían contado. 

¿Por qué una persona fue ignorada por un ángel, cuando otra suplicó y 
fue escuchada? Fue por la sinceridad, por la convicción interior. No se 
trata de creer, sino de lo que ves que es correcto para ti. 

Es como si dijeras: "Insisto en que las cosas sean de esta manera, 
porque la forma en que el mundo es ahora, es absolutamente errónea". Si 
entras en la magia con ese nivel de convicción feroz y ardiente, no importa 
si suplicas u ordenas - la convicción lleva tu mensaje. Esto significa que si 
te sientes enfadado y frustrado, hay una manera de canalizar tu ira, 
frustración, furia y desesperación, especialmente con la magia de los 
sigilos. 

Ya has visto la respuesta en las instrucciones que di antes. La esencia 
de esta magia es el deseo (nacido de la frustración), la decisión (que es casi 
como un momento de ira por cómo son las cosas ahora) y la voluntad (que 
es tu convicción absoluta de que las cosas deben ser diferentes). Como 
probablemente has descubierto por ti mismo, hay un lugar para la ira, 
pero no se supone que esté allí todo el tiempo durante el ritual. Si vas a 
utilizar la ira, deja que encienda tu deseo y desencadene tu decisión. 
Después, utiliza los métodos descritos para dejar que la ira se disipe. Así es 
como codificas tu convicción en el proceso mágico. 

Esto significa que hay un lugar para tu ira y frustración dentro del 
ritual. Pero no te la lleves a casa. No la saques del ritual. Si estás atascado, 
desesperado, furioso o desesperado, puedes utilizar esa emoción para 
poner en marcha la magia. Un efecto secundario agradable es que deberías 
notar que tu ira y frustración se alivian, y en general te tranquilizas más 
con respecto al problema. Esto es algo bueno. 

Seamos absolutamente claros: no necesitas ira y desesperación para 
que esto funcione. Si puedes, utiliza las instrucciones tal y como están 
expuestas en su forma más básica, siendo tu simple y fuerte deseo todo lo 
que necesitas. Recuerda ese largo párrafo de antes: es la forma estándar 
de hacer esta magia. Sólo recurre a la ira si estás abrumado por ella. 

Para resumir, si sientes rabia, desesperación o frustración, durante 
el Paso 1, al sentir tu deseo, deja que tu rabia y furia se eleven. Ábrete 
sinceramente a la rabia y la desesperación, e incluso si sientes más rabia y 
frustración que puro deseo, no pasa nada, simplemente siéntelo. Cuando 
llegues al paso 2, toma tu decisión, y puedes hacerlo con rabia. De la 
misma manera que puedes gritar "¡Para!" a alguien que está pintando tu 
coche con spray, puedes sentir la emoción de "¡Para! No más" en el Paso 
2. Tu decisión puede nacer de la rabia y la desesperación. Pero en cuanto 
tomas la decisión, te diriges al alivio. 


En el paso 3 experimentas alivio, pero recuerda que esto surge de la 
certeza de que tu decisión es correcta. Así que, aunque tu ira y tu 
frustración deberían desaparecer ahora, puedes dejar que te den la energía 
necesaria para sentir ese alivio. ¿Alguna vez has llegado del frío y te has 
tomado una buena taza de chocolate caliente? Es mucho más agradable 
que si te ofrecen una en un día de verano. Es el contraste lo que te da el 
alivio. Pero asegúrate de llegar al alivio. Siente que, ahhhh, gracias a Dios 
mi rabia y mi frustración pueden desaparecer ahora, porque mi decisión 
está tomada. Recuerda sentir que ya tienes tu deseo. Se ha concedido. Ya 
no es necesario enfadarse. Y luego pasa al Paso 4, como es normal, y eso 
debería ser fácil. 

La magia de emergencia no es la forma más astuta de magia. Una 
persona astuta planifica con antelación, utilizando la magia para estimular 
y guiar una vida emocionante. Pero los accidentes ocurren, y a veces te 
sentirás desesperado y enfadado. Si es así, utiliza este método. Si no es así, 
manténgalo simple. Sea cual sea la versión que utilices, no te quedes 
sentado esperando resultados. Una tetera vigilada nunca hierve. De hecho, 
lo hace. Lo he intentado. Pero la magia es más sutil que una tetera. Cuando 
tu ritual termine, ignora la magia que has realizado tanto como puedas, y 
cuando menos lo esperes, ¡hará ebullición! 


Los sellos y sus poderes 


En las siguientes quince secciones, encontrarás los ciento once sigilos, con 
mini descripciones de sus poderes y de cómo puedes utilizarlos. He 
mantenido las descripciones breves y dulces por algunas razones, y no 
porque quiera evitar escribir más, sino porque demasiada palabrería 
puede hacer más daño que bien. Si hay un sigil para fomentar el sueño 
profundo, no hace falta que yo hable de los beneficios del sueño profundo. 
Es obvio. Las descripciones ofrecen claridad cuando el poder del sigil 
puede ser un poco más ambiguo. 

Podría escribir páginas y páginas sobre cada sigilo, pero menos es 
más. Es importante que sientas el camino hacia estos sellos. No diré más 
que eso, excepto que he dado suficiente información para que sientas si un 
sigil puede valer la pena. Más detalles sólo confundirían tu experiencia, y 
la experiencia cuenta más que las expectativas. Si tienes la sospecha de 
que un sigil podría funcionar para ti, no te preocupes ni te inquietes por si 
tienes razón o no, simplemente pruébalo. La magia sólo lleva unos 
minutos, así que ¿por qué no intentarlo? Confía en tu intuición y trabaja 
con los sellos que te parezcan adecuados. 


LA MAGIA DE LA MENTE 


Para el primer conjunto de sigilos, empecemos por la mente, porque si 
resuelves esto, todo lo demás es más fácil. La concentración está 
infravalorada, así que utiliza el ritual de concentración cuando y donde sea 
aplicable. 

Si te interesan los sueños, hay dos rituales que te ayudan, pero si no, 
qué tal si miras el ritual para recuperar el sentido de la alegría. 

Puedes eliminar parte del desorden mental y volver a sentirte alegre, 
lo que favorece tu vida, tus relaciones y tu trabajo mágico. Esta es una 
parte corta del libro, y una que parece menos que vital, casi desechable, 
pero apuesto a que vuelves a esta parte una y otra vez. 


Mejore su concentración 


Utiliza este sigilo siempre que necesites una mayor concentración. Puede 
ser un examen, puede ser todo un año en la universidad, puede ser 
simplemente un día importante en el trabajo. Puedes usarlo para breves 
ráfagas de concentración o para una concentración a largo plazo. Tu deseo 
definirá exactamente durante cuánto tiempo funciona. Si es a largo plazo, 
no hay nada que te impida recargarlo para eventos especiales, cosas 
específicas que necesitas aprender o exámenes. No hay límites en cuanto a 
la frecuencia de uso, pero un trabajo a largo plazo dura mucho. 





Aumentar el recuerdo de los sueños 


Todo el mundo sabe que si escribes tus sueños, los recuerdas mejor. Pero 
este sigilo puede añadir una potencia adicional a tu recuerdo de los 
sueños. Algunas personas dicen que funciona mejor justo antes de 
acostarse, pero eso depende de ti. Puedes obtener buenos resultados si lo 
utilizas por la mañana. Una vez que seas capaz de recordar tus sueños, es 
posible que no necesites utilizar el sello durante meses o años. Al 
principio, utilizalo durante tres días y observa lo que ocurre durante el mes 
siguiente, más o menos, y luego repite el ritual completo cada pocos 
meses, o más a menudo si quieres. 
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Entender los mensajes de los sueños 


Sigo creyendo que la mayor parte del contenido de los sueños no es más 
que basura cerebral, que se desecha a medida que la ordenación mental 
importante va pasando por los engranajes del cerebro. Pero algunos 
sueños son especiales. Algunos sueños contienen mensajes, percepciones 
y verdades que no se pueden ignorar. Estos sueños se sienten diferentes, 
pero cuando llegan, pueden ser realmente confusos. Sabes que hay una 
verdad en ellos, pero no tienes ni idea de cuál es. Puedes utilizar este 
sigilo para interpretar un sueño. 

Cuando tengas un sueño así, utiliza este ritual. La interpretación puede 
llegar a ti mucho más tarde, o mientras estás haciendo el ritual. 

A veces puedes tener más sueños que amplían la sensación original. 





Experimentar un sueño lúcido 


He descubierto que la mejor manera de tener un sueño lúcido es 
despertarse unas tres horas antes de lo normal, beber un vaso de agua y 
volver a dormir. Me funciona casi siempre: el sueño es tan ligero que 
acabo soñando de forma lúcida. Si utilizo este sigilo, funciona aún mejor. 
Hay muchos libros y sitios web con métodos similares. Utiliza lo que 
quieras, pero utiliza también este sigilo. 





Recuperar el sentido de la alegría 


La vida no está destinada a ser divertida todo el tiempo. Hay una gran 
variedad de emociones vitales, y la vida debería ser una mezcla fragante y 
embriagadora de estos variados sentimientos y experiencias. Contemplar 
una puesta de sol mientras te sientes melancólico está infravalorado. Pero 
este sigilo puede ayudar a impulsar tu entusiasmo por la vida, si tu 
entusiasmo se apaga. Si no estás exactamente deprimido, pero encuentras 
la vida un poco repetitiva y aburrida, este sigilo te ayuda a ver lo que ya es 
bueno en tu vida. Puede parecer un sello muy aburrido, porque no quieres 
ser feliz con lo que tienes, sino que quieres cambiar tu vida. Sí, lo 
entiendo: todo el libro trata del cambio, lo prometo. Pero cambiar tu vida 
desde un estado sin alegría no es tan fácil como cambiarla desde un estado 
de entusiasmo. Si eres capaz de apreciar lo que tienes y dónde estás, es 
más fácil llegar a un lugar nuevo que si estás agobiado por el 
resentimiento. Recuperar tu alegría, apreciar lo que tienes ahora: este es 
un lugar poderoso desde el que trabajar. 





INSPIRAR A OTROS 


Hay magia para influir en las personas para que hagan y piensen lo que 
tú quieres, pero esta parte del libro trata más de ofrecer inspiración. 
Puedes hacerlo para mejorar tu vida o por generosidad. Si las personas 
que te rodean están de mal humor y te deprimen, estás en tu derecho de 
inspirarles un mejor estado de ánimo. Todo el mundo se beneficia. La 
compasión y la calidez están a menudo encerradas bajo hábitos fríos y 
malhumorados. Usar la magia para conseguir que la gente se aligere es 
alta magia. Hay magia aquí para conseguir más comprensión, amor, 
confianza, y para ayudar a otros a lograr el cambio y la transformación. 


Mejorar el estado de ánimo de los 
seres queridos 


Amas a tu familia y a tus amigos, pero pueden deprimirte mucho. Esta 
magia se puede utilizar cuando el estado de ánimo está empezando a 
decaer, o incluso cuando ha habido una angustia arraigada durante 
muchos años. No cambiará los hábitos y las ideas preconcebidas y todas 
las demás cosas que hacen que los amigos y la familia sean tan 


exasperantes, pero aligerará su estado de ánimo, y eso puede ser 
suficiente. 





Mejora el estado de ánimo de los que te 
rodean 


Este sigilo es similar al anterior, pero funciona con personas que no son 
realmente queridas: personas con las que trabajas, con las que te 
encuentras o con las que viajas. Si estás con gente durante un día, un año 
o de forma continuada, este ritual puede instar a los que te rodean a 
animarse un poco. Siguen siendo las mismas personas, así que no vas a 
conseguir la perfección, pero un estado de ánimo agrio puede endulzarse. 





Descubrir el calor de los demás 


Este sigilo puede descubrir la calidez cuando alguien está helado contigo. 
Útil en el trabajo cuando hay alguien que cree que ser profesional significa 
ser como un robot. Útil en casa cuando los problemas y la ansiedad hacen 
que las personas oculten su calidez, o simplemente la olviden por 
costumbre. Se puede utilizar en las relaciones, en las amistades y la calidez 
que haya puede salir a la luz. Un sigilo muy agradable. 





Fomentar la compasión 


Si alguien no tiene compasión, utiliza este sigilo para sacarla a la luz. ¿Has 
visto alguna vez a una familia discutiendo en un funeral? Creo que ocurre 
porque hay muchas emociones encontradas. También ocurre porque la 
gente se pelea por el testamento y por quién paga las flores. En cualquier 
caso, es uno de esos momentos en los que desearías que la gente se 
pusiera en contacto con su compasión, en lugar de con toda la suciedad 
que hay en la superficie. No tiene por qué ser un funeral... Cada vez que 
necesites que alguien tenga más compasión por ti, por tu situación o por 
cualquier otra cosa, utiliza este sigilo. 





Fomentar la comprensión 


He comprobado que este sigilo funciona para que la gente sea menos 
crítica, porque consigue tener un poco de empatía y entender las cosas 
desde tu punto de vista. Si necesitas que alguien te entienda a tio a tu 
situación, esto ayudará a abrir su mente y su corazón. Es similar al sigil 
anterior, pero éste trata más de conseguir que la otra persona vea tu punto 
de vista. 





Fomentar el amor 


Este hace lo que dice y fomenta el amor, así que usa tu imaginación. Puede 
ayudar a fomentar el amor no romántico de un amigo o familiar. 
Fomentará un amor más picante cuando el romance ya se esté cocinando a 
fuego lento. Esta magia sólo fomentará el amor, y no lo creará desde cero, 
así que tiene que haber algo allí para que la magia funcione. No hará que 
un extraño se enamore de ti. Pero si alguien te ama, en el fondo, o tiene el 
potencial de sentirse así, esto alentará que el amor sea sentido, 
experimentado y expresado. 


Fomentar la confianza 


La falta de confianza adopta muchas formas. Puede que tu pareja no 
confíe en que conduzcas, en que cuides a los niños o en que hagas la 
declaración de la renta, y esta falta de confianza puede hacer que te 
sientas poco querido. Tus trabajadores pueden no confiar en tus motivos. 
Tu jefe puede pensar que no puedes asumir muchas responsabilidades. O 
puede haber sospechas de que eres un delincuente, de que estás 
tramando algo malo o de que tienes una aventura. Dondequiera que 
necesites confianza, este sigilo puede animar a la otra persona a dejar de 
lado sus miedos y dudas sobre ti. 





Fomentar el cambio y la transformación 


¿Has visto alguna vez a un ser querido tambalearse al borde del cambio? 
Puede ser muy frustrante ver cómo la preocupación y el miedo les impiden 
dar el salto a la universidad, a la comedia o a montar un grupo musical. Ya 
sea un cambio de carrera, un cambio personal o cualquier otra cosa, hay 
momentos en los que quieres inspirar a tus amigos y amantes para que 
acepten el cambio que les atrae. Has dicho todo lo que puedes, has 
animado de todas las maneras posibles, pero este sigilo puede ayudar a 
ofrecer la inspiración interior que se necesita para hacer realmente esa 
transformación. 





PERCEPCIÓN AMPLIADA 


Los poderes psíquicos son tan predecibles como el clima. Hay patrones, 
pero siempre hay sorpresas y decepciones. Pero los sigilos de esta sección 
pueden desenterrar las habilidades psíquicas incluso si crees que no tienes 
esa habilidad. Es fácil intentarlo, así que ¿por qué no ver qué pasa? 


Descubrir los pensamientos secretos 


Si crees que es inmoral mirar los pensamientos secretos de otra persona, lo 
entiendo. Pero este sello está dirigido a esos momentos en los que 
realmente quieres saber lo que alguien está pensando, porque crees que te 
ayudará. Ya sabes, cuando alguien parece molesto, o confundido, y puedes 
decir que está ocultando algo. Puede que te preocupe que le estén 
acosando, o que se haya desenamorado de ti, o que esté pasando algo aún 
peor. A menudo, no es nada, pero si la persona no está dispuesta a abrirse 
todavía, puede ser algo sabio y maravilloso intuir por lo que está pasando. 
No estás espiando e invadiendo, sino estableciendo una comunicación de 
una forma muy poco habitual. Si realmente quieres saber lo que piensa 
alguien, debe ser alguien cercano a ti, y el ritual debe realizarse teniendo 
en cuenta los intereses de ambos. Puede que obtengas una sensación 
inmediata de la verdad. Puede ocurrir durante la siguiente conversación. A 
veces, la otra persona acaba soltando lo que realmente piensa. He 
comprobado que este sigilo es muy eficaz, y mucho más rápido que otros 
métodos. 





Sentir el futuro cercano 


Esto no te dará una idea general de lo que se avecina en tu vida, pero si 
hay algo que te afecta, que te preocupa, en lo que realmente quieres 
conocer los detalles, y por más que saques tus cartas del Tarot no obtienes 
la lectura que deseas, este sigilo puede ser lo que necesitas. Hay muchas 
maneras de tener una idea del futuro, desde los sueños hasta los destellos 
de certeza. Con este sigilo, puede ser cualquier cosa, pero lo más común es 
una sensación gradual de conocimiento que se produce durante unos días. 
Funciona para cosas que van a ocurrir en las próximas dos o tres semanas. 





Sentir el futuro lejano 


Cuando necesites obtener una vibración sobre el futuro lejano -cosas que 
ocurrirán en el próximo año, pero dentro de más de unas semanas- utiliza 
este sigilo. Puede que quieras saber cómo se desarrollará tu negocio, o 
hacia dónde te diriges en las relaciones. Si tienes un deseo genuino, más 
que un interés caprichoso, este sigilo te recompensará. El conocimiento te 
llega a lo largo de unos días, como una especie de conocimiento, una 
sensación de lo que te depara el futuro. Si tienes una pregunta concreta, 
como por ejemplo: "¿Será una buena idea trasladarse a esa nueva 
empresa? (o cualquiera que sea tu pregunta), entonces tendrás una fuerte 
sensación que te dirá lo que necesitas saber. Pero debes saber que no 
estás recibiendo una respuesta de un poder superior. Lo único que 
percibes es un posible futuro, y tú sigues decidiendo tu destino. 


Recuperar un objeto perdido 


Esto es tan sencillo como parece. A menudo, funciona en minutos, y no 
necesitas los tres días completos. Sólo funcionará si el objeto se puede 
encontrar. Suena obvio, pero funciona si el objeto que has perdido está de 
alguna manera a tu alcance. Si se ha trasladado a otro país, se ha 
convertido en polvo o ha caído al fondo de un lago, no pasará nada. Lo 
siento, pero es así. Si hay alguna forma de encontrarlo, esto funciona tan 
bien que puede resultar un poco extraño. Las cosas pueden reaparecer, o 
ser devueltas a ti, aparentemente de la nada. A veces tienes una fuerte 
corazonada, y eso te guía de vuelta al objeto perdido. 





Conectar psiquicamente con otro 


Si quieres una conexión psíquica con alguien, el uso de este sigilo puede 
hacerla realidad. Funciona mejor si ambos hacen el ritual. También puede 
funcionar si la otra persona no tiene ni idea de lo que estás haciendo, pero 
sólo será efectivo si esa persona confía en ti y te acoge en un nivel 
profundo. Puede ser realmente poderoso al principio de una relación, 
cuando la conexión psíquica ya está presente: termináis las frases del otro; 
sentís que estáis conectados a un nivel realmente increíble. Utilizalo en 
esta primera etapa, siempre que confíes en el otro, y puede llevar a una 
conexión increíble. No, no vais a ser capaces de hablar el uno con el otro 
como por teléfono, pero la sensación del otro puede ser bastante fuerte, y a 
veces los pensamientos y sentimientos completos se transmitirán 
directamente entre vosotros. Los resultados suelen llegar cuando no lo 
estáis intentando, cuando estáis dormitando juntos por la tarde. 

Puede funcionar tanto con amigos como con amantes y parejas, pero el 
vínculo es más fácil de forjar cuando se trata de una relación muy 
estrecha. 





FORTUNE 


Esta sección trata de la suerte, o de lo que parece ser la suerte. Pero la 
suerte es una palabra barata, así que la he llamado "fortuna". Estos 
rituales ayudan a inclinar las probabilidades a tu favor. 


Obtener una decisión legal justa 


Si quieres una decisión legal justa, la suerte no debería ser un problema, 
¿verdad? Pero a menudo lo es, porque otras personas tienen suerte, tienen 
mejores abogados o cualquier otra cosa. Si hace este ritual en los días 
previos a la decisión, se asegurará de que su caso sea tratado con justicia. 





Que te vean con buenos ojos 


No debería ser necesario tener buena suerte para ser visto con buenos 
ojos, pero a veces es así. Este sigilo funciona como máximo durante unos 
días, por lo que es mejor utilizarlo en un momento crítico: reuniones 
familiares, encuentros, ese tipo de cosas. Hace que la gente vea más allá 
de tus defectos y se fije en todo lo bueno que tienes. 





Prosperar en la competencia 


Esto no le ayudará a ganar la lotería o un juego de azar, pero le ayudará en 
cualquier forma de competición en la que su esfuerzo cuente. Puede 
tratarse de una competición por la mejor pintura de paisaje, o la carrera de 
100 metros. Realiza el ritual en los días previos a los grandes eventos, 
como una carrera. O si se trata de un proyecto a largo plazo, en el que 
tienes que trabajar durante meses para crear tu entrada en la competición 
(como en el ejemplo de la pintura de paisaje), utilizalo cuando empieces, 
cuando te atasques y cuando sepas que los jueces están a punto de ver tu 
trabajo. 





Tome una buena decisión 


Una buena decisión debe basarse en el conocimiento, la autoconciencia, la 
intuición y muchas otras facetas de tu carácter chispeante, no en la buena 
fortuna. 

Debería serlo. Pero cuando miras tu vida, ¿cuántas veces piensas: "Vaya, 
qué suerte tuve al tomar esa decisión”? Si tienes que tomar una decisión 
importante -qué trabajo aceptar, qué casa comprar, ese tipo de cosas- 
utiliza este ritual y deja que la decisión se aclare en los días siguientes. 
Confía en tu instinto. 





Que te den una oportunidad 


Me encanta ese momento de las películas en el que el joven aprendiz es 
rechazado por el gran maestro, y parece que todo está perdido, pero el 
aprendiz suplica: "Dame una oportunidad”. A veces el maestro cede 
enseguida. 

A veces hace falta una desafortunada pelea callejera para que todo 
suceda. Pero es una sensación realmente satisfactoria cuando el héroe 
tiene una oportunidad. 

En cualquier momento en el que quieras que te den una 
oportunidad, aunque parezca que eres la persona equivocada, demasiado 
inexperta, o que las estrellas no están alineadas, utiliza este sigilo para 
cambiar las cosas a tu favor. 

Este es un sigilo poderoso. Es ligero, pero puede cambiar la vida. 
Úsalo sólo cuando sea realmente importante que alguien te dé una 
oportunidad. Asegúrate de que estás preparado para aprovechar la 
oportunidad antes de usar el sigilo. 


AMOR Y AMISTAD 


No hay nada aquí para seducir, persuadir o engatusar al amor, pero hay 
mucha magia encantadora para conseguir buenos amigos, ayudar a que el 
amor prospere y resolver algunos de los problemas que surgen en las 
relaciones. 


Atraer una amistad digna 


Este sigilo ha sido utilizado por mí, y por varias personas que conozco, 
cuando nos mudamos a una nueva zona. Hoy en día es muy difícil hacer 
nuevos amigos. Quizás siempre lo ha sido, pero mi trabajo me llevaba a 
moverme mucho, y siempre era un dolor. Me pasó lo mismo cuando viajé. 
Me gusta hacer amigos cuando viajo, y este sigilo me ha ayudado mucho a 
acelerar las cosas; aunque esas amistades rara vez duran, son dignas y 
memorables. También es un gran sigil en tu vida general. Si tienes una 
enorme lista de amigos en Facebook, pero muy pocas personas en las que 
realmente confíes, con las que realmente conectes, utiliza este sigilo. Es 
extraño, porque funciona de muchas maneras diferentes, con encuentros 
fortuitos y coincidencias que ayudan a que las amistades surjan de la nada. 





Recuperar el amor perdido 


Qué maravilloso sigilo. Has perdido a tu amor y ahora quieres que las 
cosas vuelvan a funcionar. Bien, esa es la buena noticia. Puede funcionar, 
y puede curar las heridas, conseguir que todos perdonen y olviden y te 
den otra oportunidad. La mala noticia es que funciona destapando los 
sentimientos sinceros, así que si realmente has perdido ese amor, se 
acabó. Si hay algo que salvar, este sigilo ayudará. 





Atraer el romance 


Este no es el tipo de sigilo que se utiliza antes de una cita, con la 
esperanza de que las cosas vayan bien. No se utiliza para que alguien 
concreto se enamore de ti. Lo utilizas cuando quieres conocer a alguien 
nuevo. Esos pequeños momentos que hacen posible el romance -el 
contacto visual, los encuentros casuales-, todas esas cosas de las 
películas que resultan ser ciertas, eso es lo que consigues con este sigilo. 
Si te sientas en casa, no recibirás llamadas de la nada. Pero si estás en el 
mundo, esto puede funcionar en pocas horas. No siempre es tan rápido, 
así que dale unas semanas si es necesario. 





Descubra los sentimientos de sus seres 
queridos 


Has conocido a alguien y te has enamorado. Es un placer. Pero, ¿revelas 
tus sentimientos o corres el riesgo de arruinar una buena amistad o una 
feliz relación laboral? Si quieres saber qué siente la otra persona antes de 
dar un paso, utiliza este sigilo. Puede que recibas una sacudida de 
emoción, en un sentido u otro, que te dé la respuesta. Si no, si no sientes 
nada, fíjate en cómo interactúa la otra persona contigo en los próximos 
días. Debería ser revelador. Una advertencia. A veces, recibes una señal 
muy clara de que, sí, esto es, el romance está sucediendo. Así que anuncias 
tu amor y la otra persona te dice: "No, lo siento, sólo quiero que seamos 
amigos”. Si eso ocurre, puede ser porque la magia te ha puesto por 
delante. Tienes conocimiento interno y hablaste antes de que la otra 
persona conociera sus sentimientos. Así que todavía tienes que ser 
cauteloso. Una cita podría ser más sabia que una declaración de amor. Y 
también conviene recordar que la gente no siempre quiere actuar según 
sus sentimientos. Si ese es el caso, ten paciencia. No te pongas en plan 
acosador y digas: "La magia me ha dicho que me quieres". No creo que eso 
funcione nunca. Pero siendo serios por un momento, este es en realidad 
un hermoso sigilo tranquilizador. A veces lo que obtienes es una profunda 
decepción, pero al menos sabes la verdad, lo cual es mejor que no saber. 





Terminar una relación pacíficamente 


Este sigilo no hará el trabajo duro por ti. En algún momento, tendrás que 
terminar la relación diciéndole a tu pareja que se ha acabado. Lo que el 
sello puede hacer es darte la fuerza para hacerlo con honestidad y 
dignidad, mientras que le da a tu pareja la fuerza para ver lo positivo que 
puede salir de esto. Incluso las rupturas más felices no lo son tanto, pero 


esto realmente ayuda a disminuir el drama. 





Conviértase en el centro de atención 


Antes de utilizar este sigilo, pregúntate si realmente te sientes preparado 
para ser el protagonista de la próxima fiesta. Si es así, estupendo. Esto no 
va a darte un carisma que dure meses, pero puede hacerte brillar en un 
evento concreto, o incluso durante un día o dos. Si sabes que se acerca un 
evento especial y quieres destacar, utiliza este sigilo. Recuerda, sin 
embargo, que si quieres paz, o tiempo de tranquilidad con una persona, 
puede ser más difícil de lo habitual. Como con toda la magia, tienes que 
poner tu propio esfuerzo. Pero no tienes que bailar sobre las mesas para 
hacerte notar. Un pequeño esfuerzo por tu parte debería convertirte en el 
centro de atención. 






NSE X 


Atraer el amor a larga distancia 


Este sigilo estaba delante de mis narices antes de que conociera Internet. 
No soy muy viejo, pero sí lo suficiente para ello. Y pensé, sí, tiene sentido 
que antiguamente se escribiera a la persona amada, que vivía lejos, con la 
esperanza de poder avivar las llamas de la pasión sin estar en el mismo 
lugar. Tal vez por eso se creó este sigilo. No lo sé, porque mi historia no es 
lo suficientemente buena. Pero ahora, con tanta gente iniciando 
relaciones en línea, este es un sigilo que puede ayudar. No es uno que 
haya sido probado tanto como los otros, porque los miembros de La 
Galería de la Magia nunca han tenido mucha necesidad personal de él. 
Pero ha sido utilizado por otros, y los que han trabajado con este sigil 
dicen que es efectivo. Si buscas un romance en línea, dale una vuelta. 


Mantener el amor a larga distancia 


Las relaciones a distancia nunca han sido fáciles. ¿Son más fáciles ahora, 
con Skype y el correo electrónico y los mensajes? No estoy tan seguro. 
Creo que siempre es difícil, pero a menudo es necesario. Si te separas de 
tu ser querido, durante un par de semanas, o medio año, trabaja con este 
sigilo para encontrar la fuerza para superarlo. Puede hacer que la 
conexión entre los dos siga siendo tan vital que no se sienta como una 
prueba de resistencia. 





Abrazar su lealtad 


Un sigilo interesante. Si tienes la tentación de alejarte de tu amante, pero 
no quieres hacerlo, esto puede ayudarte a mantenerte fiel. Tienes que 
mirarte a ti mismo muy de cerca. ¿Tienes la tentación de alejarte porque 
realmente es el momento de terminar esta relación, o porque has 
conocido a alguien a quien quieres más, o es sólo una tentación voluble? 
Si sabes que quieres seguir siendo leal, esto te ayuda a reenfocar tu 
corazón en la persona con la que estás. 





Renovar la pasión 


Si tu relación ha perdido la pasión, si os estáis dando por aludidos, este 
sigilo puede alegrar esta parte de tu vida. Puedes utilizarlo solo o con tu 
pareja. 





MAGIA DE VANGUARDIA 


Algunos de los cambios más importantes que hacemos son los pequeños, 
minúsculos y graduales que nos hacen cambiar poco a poco lo que 
somos. Pero de vez en cuando hay un avance, un gran cambio, un cambio 


total en lo que eres y en cómo vives. Estos avances son una parte esencial 
de la vida. 


Abrir el camino a nuevas 
oportunidades 


La apertura de caminos es una antigua forma de magia en la que invocas a 
los espíritus, o al universo, para que te muestren otro camino. Si sientes 
que el camino está bloqueado, así es como abres el camino. Este sigilo, 
aunque no invoca a los espíritus, ayuda a eliminar los obstáculos que te 
impiden ver un nuevo camino. Si te sientes hastiado, atascado, apagado, 
aburrido o que realmente necesitas cambiar tu vida, pero no tienes ni idea 
de lo que podría hacerte feliz, utiliza este sigilo. Las respuestas pueden 
llegar muy lentamente o, ya sabes, algo puede llamar tu atención y hacerte 
decir: "Sí, eso es”. Esta es una magia muy poderosa cuando tu necesidad 
es real. 





Descubrir los talentos 
creativos 


Si tienes ganas de ser creativo, pero no sabes si deberías aprender a tocar 
el piano o dedicarte a la poesía, este sigilo puede orientarte. Si no tienes ni 
idea de lo que podrías hacer, o si estás intentando decidir qué es lo mejor, 
utiliza este sigilo para descubrir dónde están tus talentos. 

Extrañamente, esto también puede funcionar ayudándote a dejar 
algún trabajo creativo. Estás tomando clases de canto, y aprendiendo a 
bailar, y esas habilidades circenses te están saliendo bien, pero oye, ¿en 
qué deberías centrarte? Esto te ayuda a darte cuenta de dónde vas a brillar 
y con qué vas a disfrutar más. 





Mejorar la inspiración creativa 


Escritores, artistas, músicos... ¿hace falta decir algo más? Estás atascado 
con una página en blanco, un retrato aburrido o los mismos tres 
acordes. Si necesitas inspiración para cualquier forma de arte, este sigilo 
puede romper el bloqueo. 





Bienvenida la Intuición 


Sin un buen sentido de la intuición, cometes muchos errores y te cuesta 
escuchar los mensajes de la magia. Este sigilo puede ayudarte a dar la 
bienvenida a la intuición en tu vida, o a mejorarla si ya eres bastante 
intuitivo. 





Ampliar el tiempo disponible 


La capacidad de expandir el tiempo se encuentra en muchos sistemas 
mágicos, y casi todas las versiones que he probado son efectivas. Así que 
este sigil no es único, pero funciona. Si tienes una fecha límite, o 
simplemente sientes que estás tan ocupado que ni siquiera tienes tiempo 
para regar tus plantas, este sigil tiene el efecto inquietante de ayudarte a 
hacer más cosas, con menos esfuerzo, y ya no parece que vayas a 
contrarreloj. Puedes utilizarlo para una tarea específica o para disponer de 
más tiempo en tu vida en general. 





MAGIA ESPIRITUAL 


La espiritualidad significa muchas cosas para muchas personas, así que no 
puedo predecir cómo funcionará esta magia para ti, o incluso si la 
encontrarás interesante. Pero sean cuales sean tus creencias, estos sigilos 
pueden despertar algo muy real y vital. 

Es una experiencia peculiar, utilizar la magia para lograr el crecimiento 
espiritual, pero puede ser sorprendentemente agradable y gratificante. 


Sentir lo espiritual 


Si sientes que la vida es mecánica, sin sentido y carente de misterio, este 
sigilo puede ayudarte a conectar con los enormes misterios y emociones 
que has ocultado. Podría escribir mucho más, pero te animo a trabajar 
con este sigilo si alguna vez sientes que estás desconectado del 
significado, del propósito y del sentido de la maravilla divina. 





Descubra su camino 
espiritual 


Quizá te preguntes: "¿Qué es un camino espiritual?" y responder a eso 
estropearía la diversión. De todos modos, no podría responderte. 
Entonces, ¿para qué sirve este sello? Sólo puedo decir que si las palabras 
"Descubre tu camino espiritual" desencadenan algo dentro de ti, algo que 
te hace querer descubrirlo, entonces utiliza este sello. Tu deseo debe 
provenir de la sensación de que tu viaje espiritual sólo te ha llevado hasta 
aquí, y quieres descubrir más. Lo dejaré así, y que el resto lo descubras tú. 





Descubra su camino 
material 


Los primeros libros de Gallery of Magick, todos ellos escritos por Damon 
Brand, trataban sobre el dinero, el poder, el sexo y todas esas cosas 
materiales que hacían que algunos ocultistas arrugasen la nariz con asco 
espiritual. Pero algo que es esencial para la magia que compartimos es la 
idea de que no trascendemos el mundo material, sino que aprendemos a 
prosperar en él. Cuando el mundo material te gobierna -con el miedo a la 
pobreza y la pérdida- estás en un lugar más débil, espiritualmente, que 
cuando eres capaz de fluir con el mundo material. Puede que nunca 
quieras ser rico, y eso es estupendo, pero puede que descubras que hay un 
camino material que podrías tomar, y que al hacerlo obtendrás más 
crecimiento espiritual del que nunca habías sospechado. Si quieres ver 
hacia dónde podrías ir en el mundo material, utiliza este sigilo, y espera 
que las respuestas lleguen en las semanas y meses siguientes. 





Encontrar la sabiduría en los 
problemas 


La magia consiste en cambiar las cosas, tomar el control y tener poder 
sobre tu realidad. Sí, esa es la idea. Pero la vida nunca es perfecta, e 
incluso el mayor ocultista nunca estará libre de accidentes, incidentes y 
pérdidas. La mayoría de las veces, es fácil superarlo, tomar el control, 
seguir adelante. Pero si los problemas, o el dolor, te dominan y te hacen 
perder la fe en quién eres, e incluso en para qué sirve la vida, invoca el 


poder de este sigilo para que te ayude a encontrar la sabiduría, e incluso 
una gran visión, de los problemas que te han atado. 





Descubra su verdadera pasión 


Si quieres saber cuál es tu verdadera pasión, no puedes limitarte a hacer 
un poco de magia con el sigilo y esperar que oigas una voz que te diga: 
"Vas a ser una famosa cantante de ópera”. Este sigilo ni siquiera tiene que 
ver con tu carrera, no necesariamente. Se trata de encontrar algo que, por 
muy material o superficial que parezca, haga que la vida valga la pena y 
tenga sentido para ti. Conocí a alguien que utilizó este llamado sigilo 
espiritual para descubrir que quería ser comediante. Alguien cercano a mí 
descubrió que realmente quería construir esas maquetas de trenes, pero se 
había resistido a la idea desde la infancia porque había asumido que era 
una tontería. 

Trabajar con esta magia puede descubrir una pasión encantadora, 
pero también puede hacerte admitir sueños y esperanzas que son 
sorprendentes, y una vez que has sentido estos deseos, es difícil 
ignorarlos. La pasión puede traerte una gran cantidad de presencia 
consciente, de flujo, y es un acto maravillosamente espiritual, y trabajar 
con este sigilo trae pistas, revelaciones y un despertar a las pasiones que 
te despiertan. 





FUERZA PERSONAL 


A medida que uno envejece, es difícil tomar en serio a los amigos cuando 
dicen que van a ponerse a dieta, a hacer ejercicio, a dejar los cigarrillos o a 
limitarse a beber un vaso de vino. Esto no se debe a que la gente sea débil, 
sino a que muchas de las cosas que queremos conseguir requieren una 
inmensa fuerza personal. Esta sección del libro comienza con la fuerza de 
voluntad básica, pero luego profundiza en las formas de romper los hábitos, 
conseguir más cosas, así como trabajar con la confianza e incluso la 
adicción. La fuerza que hay dentro de ti es mayor de lo que puedes 
imaginar, y estos sigilos te dan acceso a esa fuerza. 


Aumentar la fuerza de voluntad 


Sacarás el máximo partido a este sigilo si hay un motivo por el que 
quieras aumentar tu fuerza de voluntad. ¿Vas a dejar de beber durante un 
año? Genial, ya tienes motivación. Lo bonito de este ritual es que cada vez 
que lo usas, siempre que haya una fuerte motivación, tu fuerza de 
voluntad general aumenta. 





Romper un hábito 


Si tienes una verdadera adicción, mira el sigilo de la adicción. Pero si 
tienes un hábito molesto, como morderte las uñas o ser grosero con tu 
hermano u olvidar los nombres de las personas que conoces, utiliza este 
sello. No es un sigilo general para "dejar los malos hábitos", así que 
tienes que usarlo en cada hábito que quieras dejar. Y tienes que querer el 
cambio tú mismo, no sólo porque otra persona te lo haya pedido. 





Superar la procrastinación 


La procrastinación es un problema complejo, y hay largos libros escritos 
sobre ella. Puedes pasar mucho tiempo leyéndolos y probando los 
métodos, o puedes usar este sigilo. Es más rápido. (Esos libros realmente 
pueden ayudar, pero ya sabes, hacer algo ahora también puede ser una 
buena idea). 





Encontrar el alivio de la adicción 


Utilizo la palabra alivio porque sería un fraude si afirmara que puedo 
curar la adicción. Así que no puedo prometerte que te ayude a dejar las 
drogas, desde la cafeína hasta la heroína. Pero si estás dejando cualquier 
cosa que sea adictiva, desde los videojuegos hasta las sustancias, invoca el 
poder de este sigilo con auténtica pasión y deja que apoye tu viaje para 
alejarte de la adicción. Si tienes un desliz y vuelves a tu adicción, recuerda 
que un desliz es sólo eso y no un desastre. Vuelve a empezar, repite el 
ritual. La recuperación de la adicción es dura. Probablemente sea la frase 
más obvia que he escrito, pero es importante aquí, porque tienes que 
saberlo, antes de asumirlo. Y romper con las adicciones puede suponer 
una carga para tu cuerpo, por lo que es conveniente que consultes a tu 
médico y obtengas todo el apoyo convencional que puedas. Pero haz el 
compromiso, usa este sigilo y deja que la magia te dé verdadero poder. 





Experimentar la confianza en uno 
mismo 


Este sigilo se puede utilizar para aumentar la confianza de forma general, 
o antes de un acontecimiento específico. Algo curioso que hemos notado 
sobre esto es que cuando se usa para un evento específico, como una boda 
o cuando se habla en público, la confianza puede aumentar y disminuir. 
Nunca te abandona por completo, pero rara vez está a pleno rendimiento 
todo el tiempo. Si estás preparado para ello, es más fácil de sobrellevar. Y, 
desde luego, es mejor que no utilizar el sello en absoluto. 





Terminar lo que se empieza 


Si utilizas el sigil de la procrastinación, seguro que éste también te servirá. 
Desde limpiar el cobertizo del jardín hasta terminar un proyecto de un 
año, este sigilo te ayuda a terminar algo que has empezado. Utilizalo 
cuando sientas que tu motivación se ha agotado, y te ayudará a ver la 
forma más eficiente y agradable de terminar todo. 
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MAGIA DE LA PAZ 


Hay pocas cosas tan hermosas como la sensación de paz. La magia que se 
presenta en esta sección puede ayudarte a afrontar los problemas, 
encontrando la paz dentro de la tormenta, así como a resolver los 
problemas, para que la paz pueda volver. 


Obtener la paz y el equilibrio 


Cuando te sientas abrumado, demasiado cansado o que estás demasiado 
ocupado, demasiado solicitado, este sigilo puede aportarte paz. Es al que 
recurres cuando sientes que necesitas un descanso pero no ves cómo 
conseguirlo. La magia te ayudará a acomodarte a las circunstancias, y 
puede guiarte hacia una existencia más equilibrada. Algunos beneficios 
pueden sentirse rápidamente, pero puede llevar algunas semanas o más 
guiarte a un lugar de verdadero equilibrio. 





Silenciar la voz negativa 


Si sufres de pensamientos negativos, utiliza este sigilo para silenciar la 
voz interior que te dice que lo estás haciendo mal, que todo saldrá mal y 
que no tiene sentido. Se puede utilizar si generalmente sufres de 
corrientes de pensamientos negativos, pero también se puede utilizar 
como algo puntual si algo te preocupa y desencadena un flujo de estos 
pensamientos. 
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Aliviar el dolor de los 
recuerdos 


La pena y el dolor son una parte normal de la existencia humana, pero si 
encuentras que algunos recuerdos todavía te hacen daño, mucho 
después de que deberían haberse desactivado, trabaja con este sigilo. No 
te hará olvidar, pero puede ayudar a aliviar el dolor que conlleva el 
recuerdo. 





Desterrar la culpa y la vergüenza 


A veces nos sentimos avergonzados por cosas muy concretas que hemos 
hecho, y hay una culpa absoluta por acciones específicas. A veces, sólo hay 
un sentimiento de culpa y vergüenza. Puedes utilizar este sigilo de 
cualquiera de las dos formas. Si sabes de qué te sientes avergonzado, tu 
deseo es aliviar la culpa y la vergúenza de esos incidentes. Si no sabes lo 
que te hace sentir un sentimiento general de culpa o vergüenza, tu deseo es 
dejar que ese sentimiento desaparezca, independientemente de lo que lo 
cause. La culpa y la vergüenza pueden ser limitantes, perjudiciales y 
desagradables, y conseguir que desaparezcan puede traer una gran paz. 





Acabar con la mala suerte 


Si sientes que la vida ha sido injusta, que las cosas van mal en un patrón y 
que estás atrapado en un ciclo de desgracias, utiliza este sigilo. No está ahí 
para levantar una maldición, pero hay otras causas de la desgracia 
habitual. No es necesario entrar en la teoría, pero si tienes una racha 
innegable de mala suerte, utiliza este sigilo. No va a resolver todos tus 
problemas a medianoche. Lo que hará es impedir que la desgracia se 
desarrolle, evolucione y crezca. Si algo más malo sucede, eso significa que 
ya estaba en marcha cuando pusiste esta magia en su lugar. Pero la magia 
puede trabajar tanto en el pasado como en el futuro, así que todo lo que 
ocurra a partir de ahora debería ser menos dañino. Si la mala suerte te 
impide seguir adelante con la vida, ponle fin con este sigilo. 


Curar una relación dañada 


Las relaciones se dañan todo el tiempo, a través de errores, apartes 
casuales, acciones crueles de las que te arrepientes e incluso 
malentendidos. Sea cual sea la causa, y tanto si tienes la culpa como si 
no, si quieres sanar, para ambos, utiliza este sigilo. Está dirigido a las 
parejas románticas. 





Curar una amistad dañada 


La descripción de este sello podría ser casi idéntica a la del sello anterior, 
pero éste es para todo el mundo excepto para tu pareja. Aunque no pienses 
en los miembros de la familia como amigos, esto nos ahorra dar al sigil un 
título largo y complicado. Cuando una amistad (o una relación familiar no 
romántica) se ha resentido, este sigilo puede traer la curación. Puede 
funcionar incluso cuando el contacto con la otra parte es mínimo y cuando 
el daño se produjo hace mucho tiempo. 





Curar una relación laboral dañada 


Las relaciones laborales son a menudo frágiles, ya que se pasa mucho 
tiempo con personas que a veces son casi desconocidas, a veces mejores 
amigos, a veces competidores y a veces aquellos que tienen poder sobre ti. 
Cuando una relación de trabajo es tensa o está dañada, este sigilo puede 
traer la curación, y ayuda a que usted y la otra parte vuelvan a tener 
relaciones más civiles. Si la otra persona es un completo enemigo que 
intenta socavarte, se puede utilizar primero el siguiente sigil del libro. 





Terminar una discusión de forma 
pacífica 


Las discusiones adoptan muchas formas, en casa, en el trabajo y en 
cualquier otro entorno. Pueden estar causadas por el rencor, la 
mezquindad, los malentendidos o algún problema subyacente. Cuando 
una discusión arde, se cuece a fuego lento o perjudica tu vida de alguna 
manera, utiliza este sigilo para traer la paz. Puede que no ganes la 
discusión, pero tampoco tendrás que retroceder. Lo que buscas es la paz, 
donde nadie quiere que continúen los roces. 





Dar consuelo y paz 


Cuando alguien que conoces bien está sufriendo, a menudo te sientes 
obligado a consolarlo, y puede ser tan frustrante que las palabras y las 
acciones apenas parecen ayudar. Utiliza este sigilo para enviar consuelo y 
paz, en forma de compasión amorosa, directamente al corazón de la 
persona que te importa. Esto puede aportar paz en momentos de estrés, 
dolor o cualquier otra forma de malestar. 





MAGIA DE PROTECCIÓN 


Hay muchas formas de magia de protección, y algunas de ellas reducen 
las posibilidades de sufrir un accidente o de sufrir algún tipo de daño, 
además de repeler maldiciones y prevenir ataques psíquicos. Los 

rituales de esta parte del libro ayudan a desterrar la energía negativa, e 
incluso pueden cancelar una maldición. 

A veces, la gente te maldice sin magia - su puro odio deja una marca. 
Incluso este tipo de maldición puede anularse. Cuando estás en una crisis, 
a menudo es imposible ver una salida, así que hay un sigilo para eso, y hay 
algunas formas astutas de desarmar a los enemigos, hacer que los 
indeseados se vayan y evitar que la gente desagradable te haga daño. 


Desterrar la energía negativa 


Al principio del libro hay un ritual para ayudar a eliminar los estados de 
ánimo negativos de los que te rodean. Este ritual es más bien para 
desterrar la energía negativa que no tiene una causa obvia. A veces, tu casa 
tiene una sensación espeluznante. O puede que estés de viaje y te 
encuentres en un lugar que simplemente no se siente bien. Hay formas 
más complejas y cuidadosas de tratar esta energía si tienes tiempo y 
experiencia. Puede ser, por ejemplo, que la energía no sea realmente 
negativa o maligna, sino que simplemente no encaje con tu energía. Por 
eso, anularla realmente puede no ser lo ideal. Así que, aunque esto se 
llama un destierro, lo que realmente hace es hacer que la energía sea 
inofensiva para ti. Proporciona un escudo, de modo que cualquier entidad 
benigna está dispuesta a ignorarte, y cualquier entidad malévola es 
incapaz de verte. Si la energía proviene de una persona que está presente, 
o que estuvo presente en el pasado, se eliminará aún más rápidamente. 





Anular una maldición 


En la magia hay muchas maneras de cancelar las maldiciones, pero lo que 
me gusta de esta es que, debido a que no llama a los ángeles u otros 
espíritus, es capaz de trabajar con las maldiciones de todos los estilos de 
magia. En teoría, la magia angélica debería ser capaz de lidiar con 
cualquier cosa, lo sé, pero he encontrado que este sigilo es genial para 
lidiar con maldiciones casuales, maldiciones que vienen cuando la gente 
no sabe tu nombre exacto, maldiciones de caos inventadas, y maldiciones 
que se derivan de tradiciones oscuras. Sea como sea, funciona bien. Si 
crees que estás maldito, quieres deshacerte de la maldición, y este sigilo 
puede hacerlo en tres días. En aquellos casos inusuales en los que un no- 
ocultista te ha maldecido por puro odio y mala voluntad, este sigilo 
también funcionará. 





Encontrar un camino para 
salir de la crisis 


La vida va bien, y luego hay una crisis. Esto le ocurre a todo el mundo, 
independientemente de la suerte, la riqueza o la magia que pueda tener. Es 
parte de la vida. La habilidad es saber cómo responder. A menudo, cuando 
comienza una crisis, entramos en pánico, rezamos, esperamos o metemos 
la cabeza en la arena. Utilizar este sigilo es una opción mejor. Conozco a 
personas que han sido acusadas injustamente, a las que se les ha cobrado 
por servicios que nunca recibieron y a las que se les ha defraudado, y todas 
ellas han salido indemnes gracias a la utilización de este sello desde el 
principio. Casi siempre hay otras magias involucradas, pero aquí es donde 
se obtiene fuerza, claridad y una protección básica para que se mantenga 
la mente clara. 





Protección contra la violencia física 


Si te encuentras en una situación en la que alguien conocido, o cercano a 
ti, te amenaza con la violencia, este sigilo no va a ayudarte, y sólo puedo 
sugerirte que sigas todos los métodos legales que puedas para salir de allí 
rápidamente. Pero si tienes miedo a la violencia cuando vas a 
determinados lugares, o si sales a altas horas de la noche, si es una 
preocupación por cualquier motivo, invoca el poder de este sigilo. Puedes 
hacerlo una vez cada varios meses, para una protección general. Si vas a ir 
a un lugar nuevo que te asusta, el ritual puede aplicarse a ese viaje 
concreto. Te dará confianza, lo que te hará menos vulnerable a los ataques, 
pero no te arriesgues porque creas que la magia te mantendrá a salvo. Tu 
nivel habitual de precaución, y todas las salvaguardias convencionales, 
deben estar en funcionamiento en todo momento. Por lo tanto, si 
normalmente coges un taxi para evitar caminar por algún lugar 
desagradable, sigue cogiendo el taxi. El sello te hace más seguro, pero no 
te hace inmune a los ataques. 


Proteger contra los ataques psíquicos 


Los ataques psíquicos pueden hacer que te sientas débil, confuso e incluso 
enfermo. Si alguien te ataca, ponte a la defensiva con este sigilo. Incluso 
funciona una vez que el ataque está en marcha. No es necesario que 
conozcas el origen del ataque, ni siquiera si se está produciendo 
definitivamente un ataque. Si sospechas que te están atacando, utiliza este 
ritual para encontrar alivio, y obtendrás el alivio que buscas. 
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Haz que tu enemigo encuentre la paz 


La forma más astuta de derrotar a tu enemigo es hacer que se sienta en 
paz. Este ritual funciona de varias maneras, ya que provoca una calma 
somnolienta cuando tu enemigo piensa en ti, junto con una mezcla 
desarmante de emociones positivas. También hace que tu enemigo se 
sienta débil y necesitado de consuelo. De alguna manera, este cóctel de 
efectos hace que un enemigo obsesionado, que ha salido a por ti, pierda el 
interés por ti. A menudo, el enemigo se volverá positivamente cariñoso 
contigo. Es un sigilo extraño, y trae la paz a tu enemigo por una vía muy 
indirecta, pero le trae la paz a él, y por tanto a ti. 





Pasar de la ira a la paz 


Anteriormente en el libro hablé de la ira como una energía que puedes 
utilizar. Eso está bien hasta que la ira se convierte en algo que te da miedo, 
algo que te daña y te hace sentir fuera de control. Si tu ira alcanza estos 
niveles, necesitas protección de ti mismo. Busca la paz con este sigilo. 





Eliminar la atención no deseada 


Puede que te molesten en Internet, en el trabajo o incluso alguien en tu 
propia casa. Si necesitas más privacidad, este sigilo te ayudará a eliminar 
la atención no deseada. Si alguien está activamente obsesionado con 
usted, los efectos pueden ser temporales, pero para los acosadores leves 
que se fijan en alguien nuevo cada pocas semanas, esta puede ser una 
gran manera de recuperar algo de tiempo a solas. No provoca enemistad 
o malestar, sino que hace que la otra persona se sienta completa sin ti. 





Descubre a los que agotan tu energía 


El conocimiento es protección, y si alguien está drenando tu energía, 
deliberadamente o simplemente por ser ese tipo de persona, necesitas 
saberlo. Trabaja este ritual, con el deseo de averiguar quién te drena, y 
serás consciente de ello cuando estés en presencia de esa persona. Todos 
los amigos te cansan, pero a lo que me refiero es al tipo de persona que 
realmente te drena la energía, te hace sentir negativo y te deja un poco 
derrotado. A veces es evidente, pero otras veces intuyes que hay una 
persona así y no tienes ni idea de quién es. Descubrir al culpable es el 
primer paso para curar el problema. 





Saque a la gente de su vida 


Cuando quieres que alguien salga de tu vida, hay muchas maneras de 
abordarlo, y la más directa es terminar la relación o la amistad. A menudo, 
esto puede resultar muy incómodo, así que necesitas una alternativa. Con 
las relaciones, creo que le debes a la otra persona algo de honestidad, pero 
en esas amistades tensas, extrañas y raras, o cuando hay un vecino 
empalagoso o un compañero de trabajo raro, la magia puede ayudar a esa 
persona a seguir adelante. Puede que una serie de coincidencias haga que 
esa persona se aleje por completo, pero a menudo simplemente perderá el 
interés. Si tienes un compañero de casa del que quieres deshacerte, esto 
puede desencadenar la mudanza, pero tengo que ser honesto y decir que 
cuando la persona vive contigo, es un poco menos probable que este sigilo 
funcione. Aun así, merece la pena intentarlo. 


Hacer que un enemigo sienta 
compasión 


Hace unas páginas había un sigil para hacer que tu enemigo encuentre la 
paz. Este es similar, pero ayuda al enemigo a sentir compasión por ti. Es 
más directo, y puede dar un resultado más fuerte, pero la pega es que es 
menos probable que funcione. Como con muchos de estos, vale la pena 
intentarlo, e incluso puede usarse al mismo tiempo que el otro sigilo. 
Funciona bien en los divorcios y en otras situaciones en las que la persona 
se preocupaba por ti. 





Haz que un enemigo sienta tu poder 


Si te enfrentas a un enemigo verdaderamente cruel y peligroso, alguien 
que quiere quebrarte y dañar tu reputación o perjudicarte de otras 
maneras, puede que necesites asustar a esa persona. Hacerlo no es un acto 
de magia oscura o de violencia, sino todo lo contrario, porque 
simplemente estás dando una revelación honesta de tu poder mágico. Ya 
sea que tu enemigo sea un ocultista o una persona ordinaria, esta magia lo 
deslumbrará hasta la sumisión. Deseas que tu enemigo vea la verdadera 
profundidad de tu poder mágico. Puede que ni siquiera empiece a percibir 
la cantidad de poder que tiene. Pero tu enemigo lo sentirá, y se encogerá 
de miedo la próxima vez que piense en hacerte daño. 

Esto puede detener los ataques muy rápidamente. Puede notar que el 
siguiente encuentro en el mundo real implica un contacto visual 
incómodo. Trata de mantener tu mirada firme, y recuerda que tu enemigo 
ahora siente un miedo genuino. Esta magia no es de ninguna manera 
oscura o malvada, porque simplemente está dejando que alguien 
vislumbre el brillante y maravilloso espíritu humano que hay en ti, y eso 
es algo que raramente se vislumbra. 


Llevar la paz a un hogar 


Cuando el hogar se siente perturbado, lleno de agresiones o de continuas 
discusiones, es posible que se necesite algo más que el sigilo anterior para 
mejorar el estado de ánimo de los demás. Este sigilo trabaja para 
asegurar que el propio hogar esté protegido de las fuerzas externas (ide 
cualquier naturaleza!), y que los individuos dentro del hogar conecten 
con su sentido más profundo de paz. He visto que esto hace que los 
hogares más salvajes se vuelvan agradables en cuestión de minutos. 
Lamentablemente, no siempre funciona tan rápido, pero sí que funciona. 





Hacer callar a los vecinos ruidosos 


Los vecinos ruidosos te vuelven loco, y callarlos puede ser difícil. Puede 
que dejen a su perro ladrando toda la noche. Pueden poner música a 
todo volumen. Puede que se griten entre ellos o que griten en la calle. A 
menudo, tu única esperanza es alejarte o esperar a que lo hagan. Merece 
la pena probar este sigilo, porque funciona más de la mitad de las veces. 
Cuando funciona, lo hace sorprendentemente bien, sin dañar a nadie. 
Pruébalo. Si funciona, genial. Puede que tengas que repetirlo cuando 
vuelvan a ser ruidosos. 

Si no funciona, considera usar otros rituales de este libro, como 
Desterrar la energía negativa, Hacer que tu enemigo encuentre la paz, 
Sacar a la gente de tu vida, Hacer que un enemigo sienta compasión, 
Hacer que un enemigo sienta tu poder y Traer la paz a un hogar. Puedes 
dar forma a todos estos rituales para que estén dirigidos a tus vecinos 
ruidosos. Si haces todo esto y falla, vas a pensar que la magia es bastante 
inútil, así que tengo que decir que de toda la magia con la que he 
trabajado, esta es una de las menos predecibles. Cuando esto funciona, 
qué alegría. Oyes historias de gente que se aleja en pocos días, cuando 
parecía que iban a estar allí durante siglos. Otros simplemente se calman. 
Pero escucho otras tantas historias de frustración, en las que el ruido 
continúa. Intenta no pensar en eso. Confía en este sigilo, y dale una 
oportunidad. 


CURACIÓN PERSONAL 


Esta parte del libro cubre varios problemas psicológicos como la 
ansiedad y la depresión, y no puedo decir con suficiente fuerza que 
(aunque el tratamiento convencional puede ser un viaje 
decepcionantemente largo) debes buscar tratamiento convencional para 
todos esos problemas. Si desechas las medicinas y confías en la magia, 
puedes acabar en serios problemas. Pero si crees en la magia, y si 
quieres otra forma de ayudar a trabajar con estos temas, tengo mucha fe 
en esta magia. 

Aunque esta sección trata de la curación de uno mismo, también 
examino la amargura, los celos y otros estados que tal vez no consideres 
como cosas que necesitan ser sanadas. Pero lo son. Si dejas que estos 
aspectos de ti mismo se enconen, te hacen sentir mal, desde el alma hasta 
la piel. 


Superar la ansiedad 


Este sigilo puede utilizarse antes de un acontecimiento puntual que le 
produzca ansiedad, antes de volar, antes de un examen, cualquier cosa por 
el estilo. También se puede utilizar si se siente ansiedad general o se 
sufren episodios de pánico que parecen aparecer sin desencadenantes 
evidentes. Se ha comprobado que funciona muy bien en eventos que 
provocan ansiedad en la mayoría de las personas, como volar. Para la 
ansiedad a largo plazo, es un poco más imprevisible. Algunos dicen que 
ayuda a reducir el número y la intensidad de los episodios. Por lo general, 
supone una diferencia inicial y evidente, pero luego, al repetirlo cada 
pocas semanas, o siempre que se sienta la necesidad, las mejoras son más 
graduales. 





Desterrar el miedo y la preocupación 


Preocuparse por las cosas puede agotarte y dejarte sintiéndote 
emocionalmente destrozado y bastante mal. El miedo es una parte 
natural de nuestra existencia, pero el miedo crónico puede ser invasivo y 
destructivo. Si tienes demasiado miedo, te preocupas y te inquietas 
cuando las cosas suelen salir bien, utiliza este sigilo para ayudarte a dejar 
de lado los pensamientos preocupantes y los miedos obsesivos. Puede 
aportar una gran paz. 





Aliviar la depresión 


Como muchos de los sellos de este libro, se puede utilizar de dos maneras. 
Si estás pasando por una semana de bajón, en la que las cosas se te han 
echado encima y sientes que te están hundiendo más de lo debido, este 
sello puede sacarte de esa situación. Si sufres una depresión más 
prolongada, del tipo que necesita tratamiento, el sigilo puede apoyar y 
potenciar ese tratamiento. Es posible que sientas que te enfrentas mejor, 
en general, aunque la depresión no haya desaparecido por completo. 





Tranquilizar la mente 


Cuando tu mente va a toda velocidad puede resultar abrumadora. O puede 
que simplemente encuentres que tu mente se siente demasiado ocupada, y 
aunque no es un gran problema quieres una existencia un poco más 
tranquila. Este sigilo puede ayudar a traer una paz a tus pensamientos, sin 
meditar, y sin embotar tu conciencia. Si meditas, puedes utilizarlo para 
llegar a un estado más profundo más rápidamente. 





Aligera tu estado de ánimo 


Este sigil no tiene que ver con la depresión, sino con la ira, la frustración y 
otros estados de ánimo negativos que te hacen sentir demasiado 
tormentoso e irritable con los demás. Si has caído en este tipo de 
problemas, el sello puede aliviarte y hacerte sentir más ligero 
rápidamente. Si obtienes el alivio deseado después de uno o dos días, no 
es necesario completar los tres días del ritual. 





Superar la amargura 


Cuando estás amargado, es como si estuvieras lleno de ácido, y eso 
carcome tu salud. La amargura obsesiva puede hacer que te sientas mal 
físicamente, y debilitar tu capacidad de amar y confiar. La amargura puede 
sentirse justificada, porque te han hecho daño, pero dejar que esa 
amargura se quede contigo es sólo un castigo para ti mismo. Si puedes ver 
esto, y si estás cansado de que la amargura te haga sentir tan tenso, usa 
este sigilo para dejar ir esos sentimientos. 





Libera el dolor de los celos 


Hay muchas formas de sentir celos. Puede que desees lo que tiene otra 
persona, o que te asalte la desconfianza hacia tu pareja. Sea cual sea la 
forma que adopten los celos, no son buenos para ti. Es una forma de dolor. 
Puede arruinar las relaciones y mermar tu salud mental, a veces durante 
años. Si alivias ese dolor y eliminas los celos, podrás ver tus necesidades 
genuinas con más claridad y, en las relaciones, te resultará más fácil 
comunicarte sobre lo que te molesta. Fíjate en lo mal que te hacen sentir 
los celos, y utiliza este sigilo para alejar esa sensación. 





MAGIA DE LA SALUD 


La magia de la salud es un tema resbaladizo. Debe haber precaución, 
moderación, sin grandes promesas de curas instantáneas. Hay demasiados 
fraudes médicos en el mundo, desde gigantescas corporaciones hasta 
falsos curanderos. Sólo puedo ofrecerte magia para la salud si es algo en lo 
que realmente creo. Tiene que funcionar, o no está en el libro. No puedo 
garantizar que funcione siempre, pero todo lo que encuentras aquí - 
sabemos que funciona. Por experiencia. 

La magia presentada aquí es una oferta de una posibilidad, no la 
promesa de un milagro. Si el potencial de recuperación está dentro de ti, la 
magia puede liberar ese potencial. 

No puedo ir más lejos sin esta historia. Hace unos años tuve dos 
amigos con cáncer. Ambos enfermaron casi al mismo tiempo, por pura 
coincidencia. Ambos aceptaron una quimioterapia extensa y desagradable. 
Una de las amigas utilizó la magia para curarse y apoyarse. La magia la 
apoyó, pero después de varios meses de sufrimiento, murió. 

La otra amiga no murió, a pesar de no haber utilizado la magia. Hoy 
sigue viva. Tal vez no sea la historia inspiradora que esperabas. 

Esto no me hace cínico, sino que pone todo en perspectiva. No creo 
en el destino, y no creo que cuando tu número está arriba, está arriba, 
porque sé que los ángeles han salvado a personas en medio de accidentes 
violentos. La magia puede salvar vidas. Pero también sé que la magia para 
la salud es imprevisible. Trae consuelo, apoyo y curación, y tengo fe en 
esto o ¿por qué ponerlo en el libro, no? 

Deja que esta magia te dé esperanza. La gente sufre dolor y muere, y 
a veces la mejor medicina y la mejor magia no hacen nada. Pero todos los 
miembros de The Gallery of Magick están de acuerdo en que sería un error 
ocultar nuestros conocimientos. Tenemos conocimiento mágico que puede 
ayudar con el dolor, el malestar y algunos problemas de salud más 
pequeños, y se siente como nuestro deber absoluto de compartirlo con 
usted. 


Descubre la fuerza de voluntad para comer bien 


Este sigilo no parece gran cosa, pero podría ser la magia de salud más 
importante que hagas. No necesitas que te dé lecciones sobre la 
importancia de comer bien. Si estás bien, es una parte integral de estar 
bien y vivir mucho tiempo. Si no estás bien, o te sientes incómodo con el 
peso que llevas, comer bien puede restablecer el equilibrio que tanto 
necesitas. Comer bien se convierte en un hábito, en pocas semanas, pero 
puede requerir fuerza de voluntad para conseguirlo. Utiliza este sigilo 
para tener fuerza de voluntad, y recréalo cada pocos días o semanas, si 
sientes que vuelves a caer en los malos hábitos. 





Reduzca su apetito mediante el placer de comer 


Probablemente ya piense que le sobra alegría a la hora de comer. ¿Cómo 
puede reducir su apetito? Ese viejo consejo de comer despacio y masticar 
la comida una y otra vez, es un buen consejo. Engullir la comida 
inconscientemente mientras ves una película o conduces o haces cualquier 
otra cosa, significa que no saboreas, sientes o disfrutas la comida. Eso 
significa que puedes meter mucho más. Cuando uno va más despacio y 
saborea la comida, se da cuenta de que se llena con menos comida. Esto no 
sucede de la noche a la mañana si vives a base de comida basura, pero 
sucede. Este sigilo puede ayudarte a centrarte en la comida. Puedes pensar 
en comer como una práctica ritual de alimentación, en la que bendices y 
adoras la comida. Suena un poco raro, pero cuando te centras en el sabor y 
la textura y en lo lleno que te sientes, comes menos. Este principio se trata 
en muchos libros de mindfulness y en otros lugares, así que la idea no es 
nueva. Pero el uso de la magia para ayudar a aumentar la conciencia 
marca la diferencia. 





Descubra la motivación para hacer ejercicio 


No estás generando la motivación, la estás descubriendo. Cuando ves a los 
niños pequeños jugar, te preguntas de dónde sacan su energía. Pero los 
adultos pueden ser igual de activos y llenos de energía, si superamos la 
idea de que necesitamos otra sentada y una taza de té. Empezar a hacer 
ejercicio cuando se es totalmente sedentario no es fácil, porque hay que 
consultar al médico, empezar poco a poco, tener mucho cuidado con el 
calentamiento e ir despacio para evitar lesiones. Puede ser muy difícil 
encontrar el tiempo y la motivación. Este sello ayuda a la motivación. Te 
anima y si sientes que la pereza vuelve a aparecer, el sigilo puede hacer 
que te pongas en marcha de nuevo. Si ya haces ejercicio, pero no tan a 
menudo como quisieras, el sello puede aumentar un poco tu motivación. 


Encontrar más energía física 


Si te quedas sin aliento subiendo un tramo de escaleras, este sigilo no 
puede ayudarte 

- tienes que hacer algo con respecto a tu estado físico y tu resistencia. 
Véase el sigilo anterior. Pero si sufres una fatiga inexplicable, un cansancio 
constante y ese tipo de malestar que los médicos dicen que no pueden 
ayudarte, este sigil puede devolverte algo de tu energía física. Funciona de 
dos maneras. Obtienes un aumento directo de la energía; puede aparecer 
con fuerza o crecer a lo largo de unos días. También puedes tener 
intuiciones sobre lo que está minando tu energía: ciertos alimentos, 
hábitos, etc. No voy a hablar demasiado de este segundo aspecto, porque 
no quiero dar ideas que configuren lo que experimentas. Pero estate 
abierto a la intuición. Puede que no ocurra, pero puede que recibas 
pequeños empujones de pensamiento que te hagan ver que hay cambios 
que puedes hacer que afectan a tus niveles de energía física. 


Curar los huesos y las articulaciones doloridas 


La curación que aporta este sigilo es en gran medida el alivio del dolor. Si 
te has roto un hueso o te has lesionado una articulación, algunos afirman 
que esto puede acelerar el proceso de curación. Mi experiencia con el sello 
es que puede reducir el dolor. Nunca abandones tus tratamientos 
convencionales, pero utiliza este sigilo junto a ellos. Si tienes un dolor 
óseo o articular inexplicable, que los médicos no pueden explicar o 
ayudar, busca alivio con este sigilo. 





Recuperarse de un malestar estomacal 


Si tienes una enfermedad estomacal, normalmente mejorarás por ti 
mismo, sin necesidad de magia. Pero este sigilo puede acelerar la 
rehabilitación. También ha sido utilizado por personas que tienen 
síntomas estomacales continuos e inexplicables. Si los médicos han hecho 
todas las pruebas imaginables, y todavía sientes náuseas, o tu estómago 
gorgotea incómodamente, utiliza este sigil para buscar alivio. 





Aliviar el dolor crónico 


Si pudiera curar el dolor crónico sería multimillonario, pero este sigilo se 
ofrece porque he visto que aporta alivio a quienes no han podido encontrar 
nada que funcione. Puede funcionar cuando hay un dolor que entiendes, 
de una causa conocida. También es eficaz para esos dolores misteriosos y 
obstinados que llenan el cuerpo, y dejan a los médicos escépticos o 
desconcertados. 





Cómo hacer frente a los síntomas 


No es agradable, pero a veces te pones enfermo y te quedas enfermo, o 
tienes que soportar un tratamiento continuo, y es una mierda. Si te 
encuentras en esa situación, en la que los médicos te han dicho que te 
hagas fuerte y que pases las próximas semanas lo mejor posible, puede 
desesperarte mucho. Este sigilo puede reducir un poco los síntomas, pero 
su principal poder es darte la fuerza para sobrellevar los síntomas 
mientras los tengas, hasta que desaparezcan. 





Recuperarse rápidamente de los resfriados y la 
gripe 


Si te resfrías, o tienes gripe, debes seguir todos los consejos 
convencionales. Te mejorarás en unos días, o a veces en un par de 
semanas. Este sigilo ayuda a la recuperación dándote más energía, 
reduciendo el impacto de los síntomas y haciendo que tu descanso sea más 
reparador. No es una cura directa, sino una ayuda a la recuperación. 





Haz que tu piel brille con salud 


A veces te presentas en una fiesta y alguien dice: "Oh, pareces tan joven y 
saludable. ¿Qué has estado haciendo?" y tú no has hecho nada. Otras 
veces, llegas sintiéndote bien y todo el mundo te pregunta: "¿Estás bien?”, 
y te hace sentir que debes parecer viejo y débil. Nunca he entendido cómo 
funciona esto, en términos científicos, pero sé que puede verse afectado 
por la energía interior y la forma en que proyectamos esa energía. No es tu 
piel la que brilla con salud, eres tú la que brilla a través de tu piel. Así que 
eso es lo que hace este sigilo. No es una cirugía plástica. En realidad no 
parecerás más joven en las fotografías, pero cuando la gente te encuentre 
en persona, puedes esperar cumplidos. 


Sanar con luz amorosa 


Puedes ofrecerte a curar a otros, incluso si nunca lo has intentado antes. 
Utiliza este sello durante tres días antes, trabajando en tu deseo de curar - 
no necesitas tener una persona específica en mente, sólo saber que quieres 
tener el poder de curar. Luego, en cualquier momento después del ritual, 
con el permiso de la otra persona, pon tu mano sobre el lugar que está 
causando el problema. 

Hay muchas técnicas que puedes utilizar ahora, como imaginar que la luz 
blanca entra y la materia oscura sale. Todas estas cosas funcionan. Pero 
con este sigilo, hemos encontrado que puede ser tan simple como colocar 
tu mano allí con la intención de sanar. Eso es todo lo que tienes que hacer. 
Deja que tu mano permanezca sobre la zona afectada durante unos 
minutos y sabe que está aliviando a la otra persona. Puede que necesites 
práctica para ser bueno en esto. No vas a curar el cáncer, y a veces ni 
siquiera podrás quitar un dolor de cabeza, pero este enfoque 
extraordinariamente sencillo de la curación puede aliviar. 

Algunas personas han utilizado esta técnica en sí mismas y encuentran 
alivio. A mí nunca me ha funcionado, pero ¿por qué no intentarlo? 


Fomentar el sueño profundo 


El insomnio puede ser un indicio de muchos otros problemas físicos y 
psicológicos, por lo que no debe tomarse a la ligera. Pero si quieres 
añadirle magia, este sigilo es una forma potente de encontrar alivio. Si has 
sufrido de insomnio durante mucho tiempo, realiza el ritual, olvídate de él, 
y en algún momento en el futuro podrás notar una diferencia. Cuando lo 
hagas, repite el ritual, intentando conseguir un sueño aún más profundo y 
predecible. Si no sufres de insomnio, pero te encuentras excitado e incapaz 
de dormir (debido a un día agitado o a un acontecimiento próximo que te 
estresa mucho), puedes utilizar este ritual sólo una vez (en lugar de 
durante tres días), y puede facilitarte el sueño. Si no eres realmente un 
insomne, pero has desarrollado malos hábitos de sueño, el sigil puede 
ayudarte a romperlos. 





Liberar la energía de la juventud 


Anteriormente en el libro hay un sigil para aumentar la energía física, 
pero este sigil se refiere más a esa sensación de juventud en la que te 
sientes alerta, motivado y con ganas de estar en movimiento. Si estás 
desplomado en tu silla, perdiendo el interés y sintiéndote viejo y rígido, 
este es el sigil que puede hacer que te muevas. Puede ser que quieras 
caminar un poco más, o que retomes el senderismo, o simplemente que 
quieras pasar por las ocasiones sociales sin dormitar. Si te sientes más 
viejo de lo que quieres, deja que este sigilo te devuelva algo de esa energía 
juvenil. 





Agudiza tu mente 


Después de una dura vida de trabajo, mi madre se jubiló a lo grande y no 
quería hacer otra cosa que sentarse frente al televisor. En un par de años, 
pude ver cómo su mente perdía el norte. La obligamos a leer un libro una 
vez a la semana y a hacer el crucigrama del periódico todos los días, le 
gustara o no. Y funcionó. Agudizó su mente. No sé ustedes, pero yo sentí 
que después de los veinticinco años había llegado al tope mental, y (mucho 
antes de lo esperado) empecé a olvidar nombres, direcciones, por qué 
había entrado en cierta habitación. Nos pasa a todos, y lo que empieza 
como una molestia ligeramente divertida pronto se convierte en algo 
preocupante. ¿Realmente se me está pudriendo el cerebro? Estaba bien, 
pero mi mente estaba un poco apagada en comparación con cuando tenía 
veintiún años. Mi consejo, obviamente, es que mantengas tu mente 
ocupada y activa, desde los veinte años hasta los noventa, y más allá. Pero 
si ves que te falta la energía o la fuerza de voluntad para hacerlo, o que 
simplemente te sientes mentalmente nublado, olvidadizo y perezoso, 
utiliza este sigilo. Puede usarse de forma general, para darte unos meses 
de concentración extra, o puede usarse antes de un acontecimiento en el 
que quieras mantener el brillo de tu mente bien enfocado. 


SABIDURÍA Y EDUCACIÓN 


Tuve un amigo que dejó la escuela antes de tiempo porque quería 
conseguir un trabajo. Me dijo, años después, que lo dejó porque pensaba 
que iba a fracasar. Yo sabía que era inteligente, pero él no tenía ni idea. Se 
fue a aprender un oficio, y su inteligencia nunca fue reconocida por sus 
empleadores. Para mí era obvio en ese momento que todo lo que 
necesitaba era un buen maestro, y el tiempo para aprender, y en unos 
pocos años habría sido capaz de entrar en su profesión a un nivel más alto 
de lo que nunca logró. A raíz de esta triste historia, soy partidario de la 
educación. No significa que todos tengamos que ser inteligentes y 
extraordinarios, pero con el profesor adecuado, la capacidad de aprender, 
organizarse y pasar los exámenes, puedes conseguir más de lo que crees. 
Esto es cierto incluso si cambias de trabajo, empiezas una nueva carrera o 
te dedicas a un hobby. 


Aprender con facilidad 


En la preparación de un examen, en la realización de un curso de larga 
duración o en cualquier momento en el que estés recopilando información, 
este sigilo funciona de dos maneras. Te ayuda a comprender más 
rápidamente (conectando la información con lo que ya sabes), y te ayuda a 
recordar más fácilmente. Si estás estudiando durante años, úsalo una vez 
al mes, más o menos, concentrándote en tu deseo de aprender el siguiente 
trozo de conocimiento que se te dirija. Para un examen, haz lo siguiente 
ritual de tres días antes de comenzar la revisión. 





Apruebe los exámenes con facilidad 


No vas a aprobar un examen fácilmente a menos que te esfuerces y 
aprendas la materia. Eso no es un descargo de responsabilidad, sino 
sentido común. Si eso te molesta, lo siento, pero esta magia no te va a 
ayudar a engañar al sistema. Pero si te has puesto a trabajar, este sigilo se 
asegurará de que estés tranquilo, creativo y con un recuerdo claro durante 
tu examen. Funciona tanto para los exámenes escritos como para los de 
conducción y otros exámenes basados en el rendimiento. He oído que se 
utiliza para las audiciones, porque para los cantantes, actores y otros 
intérpretes, las audiciones se sienten como un examen. Utiliza el sigilo en 
los días previos al examen. Si puedes realizar el ritual el día del examen, 
estupendo, pero en cualquier momento cercano a la fecha del examen 
estará bien. 


Desarrollar una nueva habilidad fácilmente 


Siempre que estés aprendiendo una nueva habilidad, desde los malabares 
hasta la codificación informática, aprenderás más rápido si utilizas este 
sigilo. Está orientado a las habilidades, más que a los conocimientos 
puros, por lo que es donde realmente haces algo con los conocimientos. 
Puede ser la fotografía, el monopatin, la escalada, el ajedrez... cualquier 
cosa en la que se aprenda y se haga. 





Mejorar la capacidad de organización 


Funciona en casa, en el trabajo o en cualquier lugar en el que sea 
necesario organizarse mejor, pero se trata más de organizarse durante un 
largo periodo de tiempo y de cambiar los hábitos que de resolver un solo 
problema. Lo han utilizado personas que dirigen grandes proyectos, como 
gente de las artes y la televisión, así como promociones y otros proyectos 
de gestión en los que hay que atender a mucha gente. También se utiliza 
para mantener el buen funcionamiento de las oficinas en casa o para hacer 
más eficiente una empresa. 

El sigilo funciona mejor en la organización a largo plazo, por lo que 
no está ahí para ayudarte a hacer las maletas, pero cuando necesitas sentir 
el control de la calma a mayor escala, funciona fácilmente. 





Encuentre un gran profesor 


Un buen profesor puede ahorrarle cientos, o miles, de horas. Por no 
hablar de los dólares. ¿Necesita un buen profesor de autoescuela o alguien 
que le enseñe a navegar, o es muy importante para usted aprobar los 
exámenes? Esto funciona mejor cuando se trata de buscar a un individuo, 
una persona que pueda ayudarle a aprender. No encontrarás el profesor 
más barato o más conveniente, pero sí el que mejor se adapte a ti. Los 
profesores pueden aparecer de forma sorprendente, a través de 
encuentros casuales y presentaciones. 

Pero puede ser que simplemente vea un anuncio que le llame la atención. 
Usa tu intuición. 

Ahí arriba pone "profesor", pero hemos comprobado que este sigilo 
puede utilizarse incluso cuando se necesita la ayuda de todo tipo de 
profesionales, desde dentistas hasta psiquiatras y contables. Funciona 
mejor si tu necesidad es bastante fuerte, más que casual. Si necesitas seis 
implantes dentales, tu necesidad es real, y encontrar a la persona 
adecuada para que te ayude es importante. 





NEGOCIOS Y FINANZAS 


La magia del dinero hace que algunas personas se retuerzan de 
incomodidad, porque hay mucha culpa sobre el materialismo y la codicia. 
Si no te gusta, no lo uses. Pero si sientes que quieres que las cosas vayan 
mejor, ponte cómodo con eso y permite que esta magia financiera 
funcione. 


Impulso a los negocios 


Si diriges un negocio quieres que te vaya bien siempre, y este sigilo es 
justo lo que necesitas. Si las cosas van bien, probablemente quieras que 
vayan mejor, así que utiliza el sigilo para dar a tu negocio un impulso 
general. No tienes que ser demasiado específico, y es mejor que no lo seas. 
Puede que encuentres, a través de la intuición o de un incidente casual 
inusual, exactamente lo que necesitas cambiar para mejorar el negocio. O 
puede que simplemente ocurran cosas que mejoren el negocio. 

Si tienes problemas, si el negocio está sufriendo, puedes dirigir la 
magia más directamente a un problema percibido. Se necesita cierta 
habilidad para saber qué está dañando tu negocio, pero si sabes dónde 
está el problema, dirige la magia a potenciar ese aspecto de tu negocio. 





Recaudar dinero para sus proyectos 


Esto funciona tanto si necesitas un préstamo para una casa, como dinero 
para la puesta en marcha de un negocio, o incluso cuando estás haciendo 
esa cosa de crowdfunding, en la que pides amablemente a la gente que 
apoye el lanzamiento de tu álbum/viaje alrededor del mundo/debut en la 
dirección de un cortometraje. Si tienes un proyecto y necesita dinero, este 
es el sigilo que debes utilizar. No te sientes a esperar el dinero. Levántate y 
haz algo para recaudar el dinero, pero sabe que la magia te ayudará. 





Dinero de la mano del gobierno 


A todo el mundo le gusta el dinero de la nada. Cuando utilices esto, no 
esperes que el dinero se te cuele por debajo de la puerta. Los resultados 
pueden pasar desapercibidos fácilmente. A veces, te cobran menos de lo 
que esperabas. O te regalan algo que ibas a comprar. No es tan 
emocionante como un fajo de billetes, pero no está mal. Cuando realizas 
este ritual, puede que quieras una cantidad determinada, porque tienes 
que pagar una factura o porque quieres comprar algo concreto. Genial, 
puedes pensar en esa cantidad. Pero puede que consigas más, o mucho 
menos. 

Sea lo que sea lo que aparezca, agradézcalo. Pero espera lo mejor. Y 
si no tienes una cantidad fija en mente, mejor aún. Sólo tienes que tener 
esa sensación de que el dinero aparece de la nada. Dale tiempo. Puede 
funcionar en segundos, o puede tardar semanas. Cuanto menos te 
estreses, mejor. Si sólo consigues 5 dólares la primera vez que lo intentas, 
bueno, es porque la magia del dinero es simplemente extraña. Puede 
llevar tiempo ponerlo en marcha, debido a todas tus culpas y complejos. 
Así que alégrate por lo que consigas y vuelve a hacerlo. Pero no lo hagas 
cada tres días esperando hacerte rico. No es un plan para hacerse rico 
rápidamente. Es para obtener una ráfaga de dinero de vez en cuando 
cuando sientas la necesidad. 


Aumento constante de los ingresos 


Este es uno de esos sigilos que realmente funciona de manera lenta y 
constante, trayendo más dinero muy gradualmente. No se utiliza cuando 
se necesita dinero rápido, pero debido a que es lento y suave puede ser 
uno de los tipos más eficaces de la magia financiera. Sólo necesitas 
trabajar esto una vez cada pocos meses, o incluso una vez al año, con el 
deseo de que tus ingresos sigan subiendo. Si tienes un trabajo estable con 
un sueldo fijo, puedes recibir regalos y sorpresas extra. Si trabajas en el 
sector de las ventas o los negocios, tus logros personales podrían 
aumentar. También puede suavizar algunos problemas de dinero, de 
modo que cuando mires atrás, veas que estás mejor que antes. 

No parece muy emocionante, pero es un sigilo útil si tienes paciencia. 


Haz que tu dinero llegue más lejos 


Hay tantas versiones de este ritual, en muchos estilos de magia, y sin 
embargo está realmente infrautilizado. Es como si dijeras, 'No, no, no 
quiero que mi dinero vaya más lejos, quiero MÁS dinero, o nada’. Vale, no 
consigues nada. Sólo estoy bromeando, pero realmente tiene sentido 
trabajar con este ritual, porque un poco de suerte financiera llega muy 
lejos. Puedes utilizarlo cuando todo va bien, o cuando te estás quedando 
sin dinero. Los resultados de los que oímos hablar vienen de muchas 
formas: alguien te libera de una deuda, te regalan dinero, algo cuesta 
menos de lo que pensabas, descubres que una antigua cuenta bancaria 
tiene dinero, recibes una devolución de impuestos. Esto no siempre 
funciona rápido, pero el efecto puede durar meses. 


Disfruta gastando y compartiendo 


El dinero tiene que fluir, y si te sientes tenso y tenso cuando pagas 
cualquier cosa -ya sean los impuestos o un helado- puedes estrangular el 
flujo de dinero. Si esto te describe, utiliza este sigilo para que te sientas 
mejor cuando gastas. Esto puede desbloquear mucho potencial y hace que 
toda la magia del dinero tenga más posibilidades de funcionar. No vayas a 
gastar a crédito para sentirte bien - todo lo que estás haciendo ahí es 
aplazar el pago. Utiliza esto cuando el dinero te abandone para siempre. 
Pero deja que la magia reformule eso, para que sientas que el dinero está 
fluyendo a través de ti. 

Lo mismo ocurre con el hecho de compartir. Puedes compartir tu 
dinero con la familia, con organizaciones benéficas, con desconocidos. 
Hacerlo cuando odias hacerlo te hace sentir mal y detiene el flujo de 
dinero. Si quieres dar, pero siempre te sientes mal cuando das, usa este 
sigilo para romper la maldición, para que dar se sienta bien. Cuando dar 
se siente bien, recibir ocurre mucho más a menudo. 


MAGIA LABORAL 


El trabajo es una parte muy importante de tu vida, así que trabajar con la 
magia para sacar el máximo provecho de tu trabajo es un enfoque sólido. 
Hay dos rituales de comunicación en esta sección, y se pueden adaptar 
siempre que necesites una comunicación clara, en cualquier parte de la 
vida. Pero hemos comprobado que funcionan mejor en situaciones 
laborales, por eso están en esta parte del libro. 


Atraer una promoción 


Puede que estés en la cola para un ascenso, así que puedes usar este sigilo 
para asegurarte de que se produzca. O puede ser que sientas que hace 
tiempo que deberías haber recibido un ascenso. Si es así, utilice este sigilo 
para hacerse notar y apreciar, y para negociar el trato que desea. 










X Sy 


Atraer un trabajo que se adapte a sus 
necesidades 


Este es un sigilo polivalente. Puedes usarlo cuando estés buscando un 
trabajo que se ajuste a tus necesidades, y luego puedes usarlo durante el 
proceso de solicitud y entrevista para mejorar tus posibilidades. Yo 
nunca he utilizado este sigilo, porque soy autónomo, pero he visto lo que 
hace, y es bueno. 

En cuanto empieces a buscar trabajo (incluso si ya tienes un empleo), 
puedes utilizar este ritual para encontrar un trabajo que se adapte a tus 
necesidades. La palabra "necesidades" no sólo significa que vaya a 
conseguir un trabajo que pague las facturas. Va un poco más allá, por lo 
que es más probable que encuentres un trabajo que te permita expresarte 
y ascender, ese tipo de cosas. Utilizalo cuando busques, para ver qué hay. 
Si tienes demasiadas opciones, úsalo de nuevo para ayudarte a elegir. 
Luego, úsalo cuando estés solicitando un empleo y de nuevo después de la 
entrevista. Es mucha magia para un solo sigilo, así que puedes usarlo 
menos si quieres, pero se dice que ese ataque múltiple funciona muy bien. 


Actuar bien en la entrevista 


Este sigilo no sólo sirve para mejorar tu rendimiento en la entrevista, sino 
que te ayuda a que la persona que te entrevista te vea con honestidad y 
claridad. Es posible que descubras que estás tranquilo y que se te ocurren 
respuestas perfectas durante la entrevista. 

Puedes realizarlo en cualquier momento antes de la entrevista, pero 
si tu ritual final es el día antes de la entrevista, es la mejor manera. Si 
tienes una entrevista y es mañana, haz el ritual hoy, y luego mañana antes 
de la entrevista si puedes. No son tres días, pero aún así tendrá efecto. 





Hazte notar por la gente importante 


Si percibes a alguien como importante, es decir, importante para ti y tu 
futuro, este sigilo puede hacer que no pases desapercibido. En grandes 
reuniones, encuentros de grupo, o incluso uno a uno (cuando existe el 
riesgo de que la otra persona simplemente te descarte), esto te da una 
ventaja carismática que hace que se te tenga en cuenta y se te escuche. 





Comunicar con claridad 


Utiliza este sigilo cuando te comuniques cara a cara y necesites que te 
escuchen con claridad. Esto no significa que vayas a convencer a la otra 
persona para que esté de acuerdo contigo, pero significa que te entenderán 
y que tus ideas no se verán empañadas por una mala comunicación. 
Funciona en las relaciones y con los desconocidos. Creo que este ritual 
funciona bien si se realiza minutos antes de una reunión o discusión. Pero 
también puede utilizarse de forma más general, para que te comuniques 
con claridad con una persona concreta durante un periodo de tiempo más 
largo. Si hay más de una persona con la que quieres comunicarte, repite el 
ritual para cada una de ellas o considera el siguiente sigilo. 





Comunicar a un grupo 


El mismo poder que el sigilo anterior, pero este funciona para grupos. Si 
quieres convencer a una sala llena de gente, o al menos hacer que 
escuchen tu mensaje, utiliza este sello. Al igual que el sello anterior, este 
no hace que la gente caiga bajo el hechizo de tu mensaje, pero hace que la 
gente te escuche y te entienda claramente. También es ideal para hablar 
en público. 

Si no sabes cuándo se va a celebrar una reunión en concreto, limítate 
a dulcificar la comunicación entre tú y el grupo de forma bastante general. 
Si sabes exactamente cuándo es la reunión, puede ser una idea dirigirte a 
esa reunión exacta. 

A veces funciona bien si lo combinas con el sigilo anterior. Digamos 
que estás en una reunión de negocios, o incluso en una reunión familiar, y 
quieres que todo el mundo lo entienda, pero sobre todo quieres convencer 
al principal responsable de la toma de decisiones, entonces es genial 
utilizar ambos sigilos. 





Notas finales 


Hay un último consejo que quiero darte. Si tienes dudas, pruébalo. La 
magia que se queda en un libro es magia desperdiciada. Si tienes la 
sensación de que la magia puede funcionar, sólo hace falta una pequeña 
inversión de tiempo y esfuerzo, y verás cómo se desarrollan tus 
habilidades mágicas y los resultados empiezan a fluir. Eso es lo que quiero 
para ti. 

Los sigilos no están diseñados para ser amuletos. Mi definición de 
amuleto es algo que te pones o llevas contigo, con la esperanza de que 
tenga un efecto mágico. Estos sigilos no son para eso, pero no van a hacer 
ningún daño. Si vas a una entrevista de trabajo y quieres tener una copia 
del sigilo de la entrevista en algún lugar de tu persona, adelante. Puede ser 
útil. La única razón por la que no menciono esto en la parte principal del 
libro es que no quiero que pienses que tienes que hacer un montón de 
fotografías, impresiones y recortes, con montones de sigilos escondidos 
por tu casa (o metidos en tu ropa). Este no es un libro para recortar. Los 
sigilos funcionan en el libro. Pero si realmente sientes la necesidad de 
tener una copia contigo, puede ayudarte, y no te hará ningún daño. Si eres 
feliz usando el método simple, en el que el sigilo se queda en el libro, ¡yo 
también soy feliz! 

Puedes hacer copias de los sigilos, e incluso hacer joyas basadas en 
las imágenes, pero esto sólo puede ser para uso personal y no para la 
reventa de ningún tipo. Al crear copias personales, eres libre de 
fotocopiar, fotografiar o hacer capturas de pantalla e imprimirlas. Dichas 
copias no pueden ser compartidas con otros. También eres libre de 
dibujar tus propios sigilos basados en los del libro, siempre que sean 
para uso personal. 

No está permitido reproducir estas imágenes con fines comerciales o 
para compartirlas con otras personas. Un libro como éste tarda muchos 
años en prepararse y es costoso de producir. Incluso el libro electrónico es 
caro de distribuir; nos cobran por cada imagen, y cuanto más clara es la 
imagen, más nos cuesta. ¿Sabía que muchos editores hacen las imágenes 
más pequeñas y borrosas para obtener más beneficios? Yo me niego a 
hacerlo, e incluyo los sigilos a tamaño completo y con claridad, para que 
usted obtenga el valor de su dinero, aunque eso suponga un gran recorte 
en mis derechos de autor. ¿Qué sentido tiene utilizar la magia visual si no 
puedes ver lo que estás viendo? 

Esto realmente ha sido una empresa enorme para mí, así que si te 
gusta el libro, por favor escribe una reseña. Siempre me complace saber 
que la magia te funciona, así que gracias de antemano. 

Si tienes algún problema o desafío, hay preguntas frecuentes en 
nuestro sitio web, y apuesto a que puedes encontrar allí cualquier cosa que 
necesites saber. Cada pocas semanas se publican nuevas ideas en el sitio, 
para mantener viva tu magia. 

Si tienes interés en desarrollar más tu magia, hay muchos textos 
que pueden ayudarte. 


En Los 72 sellos del poder, Zanna Blaise habla de la magia de la 
contemplación 


(para la comprensión y la sabiduría) y Results Magic (para cambiar el 
mundo que te rodea). También es autora de Los ángeles del amor, que 
puede sanar las relaciones y atraer al alma gemela. (Ha producido un 
álbum de música orquestal New Age llamado An Echo of Angels, y es 
impresionante). 

Palabras de Poder y Las Palabras de Poder Mayores presentan una 
práctica ritual extremadamente sencilla, para provocar el cambio en ti 
mismo y en los demás, así como para dirigir y atraer el cambio de las 
circunstancias. 

Para aquellos que buscan más dinero, Magickal Cashbook utiliza un 
ritual para atraer pequeñas ráfagas de dinero de la nada, y funciona mejor 
cuando no estás desesperado, sino cuando puedes acercarte a la magia con 
una sensación de disfrute y placer. Magickal Riches es más completo, con 
rituales para todo, desde el juego hasta las ventas, con un ritual maestro 
para supervisar los ingresos mágicos. Para los más ambiciosos, Wealth 
Magick contiene un complejo conjunto de rituales para ganar dinero 
construyendo una carrera. 

Para los que todavía están tratando de encontrar sus pies, está The 
Magickal Job Seeker. 

Magickal Protection contiene rituales que pueden dirigirse a 
problemas específicos, así como una práctica diaria llamada The Sword 
Banishing, que es uno de nuestros rituales más populares y efectivos. Para 
aquellos que no pueden encontrar la paz a través de la protección está 
Magickal Attack, de Gordon Winterfield. La magia oscura no es del gusto 
de todo el mundo, pero se trata de un enfoque altamente moral que pone 
el énfasis en el uso de la autoridad para restaurar la paz. 

Magickal Seduction es un texto que trata de atraer a los demás 
mediante el uso de la magia para amplificar sus cualidades atractivas, en 
lugar de mediante el engaño. Adventures in Sex Magick es un texto más 
especializado, para aquellos con la mente lo suficientemente abierta como 
para explorar esta forma algo extrema de magia. 

The Master Works of Chaos Magick es una visión general de la 
magia creativa y autodirigida, que también incluye una sección sobre los 
Espíritus Olímpicos. Magickal Servitors toma otro aspecto de la Magia del 
Caos y lo actualiza en un método moderno y viable. 

Los 72 Ángeles de la Magia es nuestro libro más completo de magia 
angélica, y explora cientos de poderes que se pueden aplicar trabajando 
con estos ángeles. The Angels of Alchemy trabaja con 42 ángeles para la 
transformación personal. 

Hay muchos puestos en el sitio web que ayudan con la magia. 


Adam Blackthorne 





